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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh modal 

manusia, modal sosial, modal alam, modal fisik, dan modal finansial terhadap 

ketahanan ekonomi rumah tangga di Kota Padang, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Modal manusia (X1) berpengaruh positif dan signifikan terhadap ketahanan 

ekonomi rumah tangga di Kota Padang. Hal ini ditunjukkan oleh nilai koefisien 

regresi sebesar 0,203, nilai t hitung sebesar 2,391, dan nilai signifikansi sebesar 

0,019 < 0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa peningkatan kualitas pendidikan, 

keterampilan, pengalaman kerja, serta kondisi kesehatan anggota rumah tangga 

secara nyata meningkatkan kemampuan rumah tangga dalam menjaga stabilitas 

pendapatan, memenuhi kebutuhan dasar, serta beradaptasi terhadap perubahan 

ekonomi dan risiko bencana. Modal manusia menjadi fondasi utama dalam 

membangun kapasitas adaptif dan produktivitas ekonomi rumah tangga. 

2. Modal sosial (X2) berpengaruh positif dan signifikan terhadap ketahanan 

ekonomi rumah tangga, dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,182, nilai t 

hitung sebesar 2,310, dan nilai signifikansi sebesar 0,023 < 0,05. Hal ini 

menunjukkan bahwa jaringan sosial, kepercayaan, solidaritas, serta partisipasi 

dalam kelompok atau organisasi masyarakat memiliki peran penting dalam 

memperkuat ketahanan ekonomi. Dukungan sosial berfungsi sebagai 
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mekanisme coping strategy dalam menghadapi tekanan ekonomi maupun 

pascabencana, melalui bantuan informal, pertukaran informasi, serta akses 

terhadap peluang usaha dan pekerjaan. 

3. Modal alam (X3) berpengaruh positif dan signifikan terhadap ketahanan 

ekonomi rumah tangga dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,176, nilai t 

hitung sebesar 2,247, dan nilai signifikansi sebesar 0,027 < 0,05. Hasil ini 

menunjukkan bahwa akses terhadap lahan, sumber air, serta kualitas 

lingkungan yang baik menjadi penopang penting bagi keberlanjutan 

penghidupan rumah tangga, khususnya bagi yang bergantung pada sektor 

berbasis sumber daya alam. Pengelolaan sumber daya alam yang berkelanjutan 

berkontribusi terhadap peningkatan pendapatan sekaligus mengurangi 

kerentanan terhadap risiko lingkungan. 

4. Modal fisik (X4) berpengaruh positif dan signifikan terhadap ketahanan 

ekonomi rumah tangga, dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,215, nilai t 

hitung sebesar 2,608, dan nilai signifikansi sebesar 0,011 < 0,05. Ketersediaan 

infrastruktur dasar, kondisi perumahan yang layak, serta kepemilikan aset 

produktif seperti peralatan usaha dan sarana transportasi terbukti meningkatkan 

efisiensi dan produktivitas aktivitas ekonomi rumah tangga. Infrastruktur yang 

memadai juga memperlancar akses terhadap pasar, layanan pendidikan, dan 

layanan keuangan, sehingga memperkuat stabilitas ekonomi rumah tangga. 

5. Modal finansial (X5) berpengaruh positif dan signifikan terhadap ketahanan 

ekonomi rumah tangga dengan nilai koefisien regresi sebesar 0,248, nilai t 
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hitung sebesar 2,987, dan nilai signifikansi sebesar 0,004 < 0,05. Variabel ini 

memiliki pengaruh paling dominan dibandingkan variabel lainnya. Pendapatan 

yang stabil, kepemilikan tabungan, serta akses terhadap kredit dan bantuan 

sosial memberikan fleksibilitas bagi rumah tangga dalam mengelola risiko 

ekonomi, mempertahankan konsumsi saat terjadi guncangan, serta melakukan 

pemulihan ekonomi setelah mengalami tekanan. 

6. Secara simultan, modal manusia, modal sosial, modal alam, modal fisik, dan 

modal finansial berpengaruh positif dan signifikan terhadap ketahanan ekonomi 

rumah tangga di Kota Padang. Hal ini dibuktikan dengan nilai F hitung sebesar 

37,842 dengan tingkat signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga model regresi 

dinyatakan signifikan secara bersama-sama. Nilai Adjusted R Square sebesar 

0,653 menunjukkan bahwa sebesar 65,3% variasi ketahanan ekonomi rumah 

tangga dapat dijelaskan oleh kelima variabel modal tersebut, sedangkan sisanya 

sebesar 34,7% dipengaruhi oleh faktor lain di luar model penelitian, seperti 

kebijakan pemerintah, kondisi makroekonomi, stabilitas harga, serta faktor 

eksternal lainnya. 

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menegaskan bahwa ketahanan ekonomi 

rumah tangga di Kota Padang tidak ditentukan oleh satu jenis modal saja, melainkan 

oleh kombinasi dan sinergi antara modal manusia, sosial, alam, fisik, dan finansial. 

Rumah tangga yang memiliki kepemilikan aset penghidupan yang lebih kuat dan 

seimbang cenderung memiliki kemampuan yang lebih baik dalam menjaga stabilitas 

pendapatan, memenuhi kebutuhan dasar, mengelola risiko ekonomi, serta pulih dari 
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tekanan ekonomi maupun bencana. Dengan demikian, penguatan kelima modal secara 

terpadu menjadi strategi yang penting dalam meningkatkan ketahanan ekonomi rumah 

tangga, khususnya di wilayah rentan. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan masih rendahnya beberapa 

modal dalam kerangka Sustainable Livelihood Framework (SLF), khususnya modal 

finansial dan modal fisik, maka saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Pemerintah Daerah dan Lembaga Terkait  

Pemerintah daerah bersama lembaga terkait disarankan untuk meningkatkan 

program pemberdayaan ekonomi rumah tangga melalui perluasan akses permodalan, 

peningkatan literasi keuangan, serta penyediaan dan pemerataan infrastruktur 

pendukung kegiatan ekonomi, terutama di wilayah rawan bencana dan daerah dengan 

keterbatasan akses ekonomi.  

2. Masyarakat atau Rumah Tangga  

Masyarakat atau rumah tangga disarankan untuk meningkatkan kemampuan 

pengelolaan keuangan, mengembangkan keterampilan dan usaha produktif, serta 

memanfaatkan jaringan sosial dan komunitas sebagai strategi dalam memperkuat 

ketahanan ekonomi rumah tangga.  

3. Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian ini dengan 

menambahkan variabel lain di luar kerangka SLF, memperluas wilayah penelitian, atau 



135 

 

 

  

menggunakan pendekatan kualitatif dan metode campuran agar memperoleh gambaran 

yang lebih mendalam mengenai ketahanan ekonomi rumah tangga. 
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