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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Hubungan Kepercayaan Diri dengan Perencanaan
Karir pada Siswa Kelas XII SMK” disusun oleh Rahimatul Hafizah (NIM
2215040054) Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Pendidikan pada tingkat SMK dirancang untuk mempersiapkan siswa
memasuki dunia kerja. Namun, sebagian siswa masih mengalami keraguan dalam
menentukan pilihan karir serta belum memahami potensi diri secara optimal
Berkaitan dengan hal tersebut, perencanaan karir yang matang memerlukan
kesiapan individu dalam menghadapi tantangan serta kemampuan beradaptasi,
yang keduanya dipengaruhi oleh kepercayaan diri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat kepercayaan diri , tingkat perencanaan karir, serta hubungan
antara kepercayaan diri dengan perencanaan karir pada siswa. Penelitian
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Teknik
pengumpulan data menggunakan skala kepercayaan diri yang disusun berdasarkan
teori Lauster dan skala perencanaan karir yang disusun berdasarkan teori Zlate.
Sampel penelitian berjumlah 114 siswa kelas XII SMK Pertanian Pembangunan
Kota Padang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepercayaan diri dan
perencanaan karir berada pada kategori tinggi. Uji korelasi menghasilkan nilai r =
0,594 dengan signifikansi 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan positif
dan signifikan antara kepercayaan diri dan perencanaan karir. Semakin tinggi
kepercayaan diri siswa, semakin baik perencanaan karir yang mereka miliki.

Kata Kunci: kepercayaan diri, Perencanaan Karir, Siswa SMK, Psikologi
Pendidikan



ABSTRACT

The thesis titled “The Relationship Between Self-Confidence and Career
Planning among 12th-Grade Vocational High School Students” was written by
Rahimatul Hafizah (Student ID 2215040054), Islamic Psychology Study Program,
Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic
University Padang.

Vocational high school education is designed to prepare students to enter
the workforce. However, some students still experience uncertainty in determining
their career choices and have not optimally understood their personal potential.
In relation to this condition, effective career planning requires individual
readiness to face challenges and the ability to adapt, both of which are influenced
by self-confidence. This study aims to determine the level of self-confidence, the
level of career planning, and the relationship between self-confidence and career
planning among students. The research employed a quantitative approach using a
correlational method. Data were collected using a self-confidence scale
developed based on Lauster’s theory and a career planning scale developed
based on Zlate’s theory. The research sample consisted of 114 twelfth-grade
students of SMK Pertanian Pembangunan Kota Padang. The results showed that
both self-confidence and career planning were in the high category. The
correlation analysis produced an r value of 0.594 with a significance level of
0.000 (p < 0.05), indicating a positive and significant relationship between self-
confidence and career planning. The higher the students’ self-confidence, the
better their career planning..

Keywords: Self-Confidence, Career Planning, Vocational High School Students,
Educational Psychology.
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