
 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan analisis tafsir maqasidi terhadap ayat-ayat syukur dalam al-

Qur’an, khususnya Surah al-Baqarah ayat 152, Surah Ibrahim ayat 7, dan 

Surah Luqman ayat 12, dapat disimpulkan bahwa syukur merupakan nilai 

Qur’ani yang memiliki fungsi psikologis. Syukur tidak hanya dimaknai 

sebagai ungkapan lisan, tetapi sebagai kesadaran menyeluruh yang 

diwujudkan melalui pengakuan, pengelolaan, dan pemanfaatan nikmat 

secara bertanggung jawab. Sebaliknya, kufur nikmat dipahami sebagai 

sikap mengingkari dan menutup nikmat yang berpotensi melahirkan 

kegelisahan batin dan ketidakpuasan hidup. 

2. Syukur merupakan nilai Qur’ani yang memiliki fungsi psikososial yang 

sangat relevan dalam merespons fenomena FoMO. FoMO merupakan 

fenomena psikososial yang ditandai oleh rasa cemas dan takut tertinggal 

dari pengalaman, pencapaian, atau peristiwa yang dianggap bernilai oleh 

lingkungan sosial. Fenomena ini semakin menguat seiring perkembangan 

teknologi digital dan media sosial yang menampilkan kehidupan orang lain 

secara selektif dan ideal. Paparan konten tersebut mendorong individu 

untuk terus membandingkan diri, mencari validasi eksternal, serta merasa 

tidak cukup dengan apa yang dimilikinya. Akibatnya, FoMO berimplikasi 



 

 

pada meningkatnya kecemasan, ketidakpuasan hidup, serta gangguan 

ketenangan batin. Syukur tidak hanya dipahami sebagai ekspresi verbal atau 

sikap batin semata, tetapi sebagai kesadaran menyeluruh yang diwujudkan 

melalui pengakuan, pemanfaatan, dan pengelolaan nikmat secara 

bertanggung jawab sesuai dengan tujuan ilahi ayat (maqasid al-ayat). 

3. Dalam perspektif tafsir maqasidi Abdul Mustaqim, ayat-ayat syukur tidak 

hanya ditafsirkan pada tataran tekstual dan historis, tetapi diarahkan pada 

pencapaian kemaslahatan manusia (maqasid al-Qur’an), khususnya dalam 

menjaga keseimbangan jiwa dan akal. Syukur berfungsi sebagai mekanisme 

perlindungan terhadap hifz al-‘aql dengan membentuk pola pikir positif, 

mengurangi kecenderungan perbandingan sosial, serta mencegah dominasi 

validasi eksternal. Selain itu, syukur juga berperan dalam hifz al-nafs 

melalui penguatan stabilitas emosional, pengurangan kecemasan, dan 

peningkatan kepuasan hidup. 

B. Saran 

Penelitian ini telah dilaksanakan dengan semaksimal mungkin. Jika 

terdapat kesalahan kata atau perbedaan pandangan, para peneliti selanjutnya 

dapat melakukan penelitian serupa dengan menggunakan referensi yang 

lainnya agar dapat menghasilkan kajian yang lebih sempurna. Berdasarkan isi 

kajian dari "Syukur Dalam al-Qur’an Sebagai Solusi Mengatasi FoMO (Studi 

Tafsir Maqashidi)”, penelitian ini diharapkan dapat meninggalkan kesan yang 



 

 

mendalam pada pikiran dan hati setiap pembaca dan mendapatkan manfaat dari 

penelitian ini. 
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