
 
 

SYUKUR DALAM AL-QUR’AN SEBAGAI SOLUSI MENGATASI 

FEAR OF MISSING OUT (FOMO): STUDI TAFSIR MAQASHIDI 

                                        SKRIPSI 

 

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama untuk  

Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program  

Sarjana Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir  

 

OLEH: 

RISKA 

NIM. 2215050151 

 

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR 

FAKULTAS USULUDDIN DAN STUDI AGAMA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  

IMAM BONJOL PADANG 

1447 H/ 2026 M



 

i 
 

  

  

 

 

 



 

ii 
 

 

 



 

iii 
 

  



 

iv 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

Dalam naskah skripsi sering ditemukan nama-nama dan istilah teknis (technical 

term) yang berasal dari bahasa Arab dan ditulis menggunakan huruf latin. Transliterasi 

tersebut harus dilakukan dengan taat pada kaidah transliterasi. Transliterasi yang 

dipergunakan dalam penulisan tugas akhir mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang 

adalah transliterasi berdasarkan Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 158 Tahun 1987-Nomor: 

0543/b/u/1987. Pedoman transliterasi yang digunakan untuk penulisan tersebut dalam 

skripsi ini sebagai berikut:  

Konsonan 

No. Arab Latin Keterangan 

 Tidak dilambangkan - ا .1

 - B ب  .2

 - T ت  .3

 ṡ s dengan titik  di atas ث  .4

 - J ج .5

 ḥ h dengan titik di bawah ح .6

 - Kh خ .7
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 - D د .8

 Ż z dengan titik di atas ذ .9

 - R ر .10

 - Z ز .11

 - S س .12

 - Sy ش .13

 ṣ s dengan titik di bawah ص .14

 ḍ d dengan titik di bawah ض .15

 ṭ t dengan titik di bawah ط .16

 ẓ z dengan titik di bawah ظ .17

 Apostrof terbalik ‘ ع .18

 - G غ .19

 - F ف .20

 - Q ق .21

 - K ك .22
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 - L ل .23

 - M م .24

 - N ن .25

 - W و .26

 - H ه .27

 Apostrof ’ ء .28

 - Y ي .29

 

Vokal Pendek 

___ _ َ ___ = A  كتب Kataba 

 

    َ  
= I  سئل su’ila 

___ ُ____ = U يذهب Yażhabu 

 

Vokal Panjang 

 Kāna كان Ā = ا

 Sīqa سيق  Ī = اي

 Kūnū كونوا  Ū = او
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Diftong 

 Laita ليت  ai = أي 

 Qaula قول  au = ا و  

 

Syiddah ditulis dengan rangkap. 

Contoh: ربنا ditulis rabbanā. 

Alif Lam (ال); 

Pada alif lam qamariyah ditulis al. 

Contoh:  الكافرون ditulis al-Kāfirūn. 

Pada alif lam syamsiyyah, huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya. 

Contoh: الرجال ditulis ar-rijāl. 

Tā’ Marbutah (ة) 

Bila terletak di akhir kalimat, ditulis h. 

Contoh: البقرة ditulis al-Baqarah 

Bila di tengah kalimat ditulis t. 

Contoh: المال زكاة ditulis zakāt al-māl 
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ABSTRAK 

Riska. 2026. “Syukur Dalam Al-Qur’an Sebagai Solusi Mengatasi FoMO (Studi Tafsir 

Maqashidi”. Skripsi, Program Studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin 

dan Studi Agama, UIN Imam Bonjol Padang. 

            Perkembangan teknologi digital dan media sosial dalam kehidupan modern 

telah memunculkan fenomena Fear of Missing Out (FoMO), yaitu kondisi psikologis 

yang ditandai oleh rasa cemas dan takut tertinggal dari pengalaman, aktivitas, atau 

pencapaian orang lain. Fenomena ini berdampak pada ketidakpuasan hidup, 

kecemasan, serta kecenderungan perbandingan sosial yang berlebihan. Dalam 

perspektif Islam, kondisi tersebut menunjukkan lemahnya sikap syukur terhadap 

nikmat Allah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep syukur dalam al-

Qur’an serta relevansi nilai-nilai syukur sebagai solusi dalam mengatasi fenomena 

FoMO melalui pendekatan tafsir maqaṣidi. Fokus kajian diarahkan pada penafsiran 

ayat-ayat syukur dalam Surah al-Baqarah ayat 152, Surah Ibrahim ayat 7, dan Surah 

Luqman ayat 12. 

            Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode kepustakaan 

(library research). Data primer diperoleh dari al-Qur’an dan kitab-kitab tafsir klasik 

dan kontemporer, sedangkan data sekunder berasal dari buku, jurnal, dan literatur 

ilmiah yang relevan. Analisis data dilakukan secara deskriptif-analitis dengan 

pendekatan tafsir maqaṣidi Abdul Mustaqim, melalui pengkajian makna ayat, tujuan 

moral dan spiritual (maqaṣid al-ayat) dan kemaslahatan manusia (maqaṣid al-Qur’n), 

serta kontekstualisasinya dengan Fenomena FoMO.  

            Adapun hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep syukur dalam al-Qur’an, 

khususnya dalam Surah al-Baqarah ayat 152, Surah Ibrahim ayat 7, dan Surah  Luqman 

ayat 12, memiliki makna yang komprehensif dan fungsional dalam merespons 

fenomena FoMO. Syukur tidak hanya dipahami sebagai ungkapan lisan, tetapi sebagai 

kesadaran  yang membentuk pola pikir, sikap batin, dan perilaku manusia dalam 

memaknai nikmat Allah. Ketiga ayat tersebut menegaskan hubungan antara syukur, 

ketenangan jiwa, dan keberlanjutan nikmat, serta menunjukkan bahwa kufur nikmat 

berpotensi melahirkan kegelisahan batin dan ketidakpuasan hidup. Dalam perspektif 

tafsir maqaṣidi Abdul Mustaqim, nilai syukur diarahkan pada pencapaian kemaslahatan 

manusia, terutama dalam menjaga hifẓ al-‘aql dan hifẓ al-nafs. Dapat disimpulkan 

syukur dalam perspektif tafsir maqaṣidi merupakan nilai Qur’ani yang memiliki fungsi 

psikologis dan spiritual dalam mengatasi FoMO, karena mampu membentuk pola pikir 

positif, mengurangi kecenderungan perbandingan sosial, serta menjaga kesehatan jiwa 

dan akal.  

Kata kunci: al-Qur’an, fear of missing out (FoMO), syukur, tafsir maqashidi
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