PENGARUH RESILIENSI TERHADAP ORIENTASI MASA
DEPAN PENDIDIKAN PADA REMAJA DARI KELUARGA
BERCERAI

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Sebagai Salah Satu Syarat
Dalam Memeroleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)

U

UIN IMAM BONJOL
PADANG

Oleh :
NATASYA ADINDA MAHARANI
NIM. 2015040042

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI IMAM BONJOL PADANG
1447 H/ 2026 M



PERSETUJUAN PEMBIMBING

PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul “Pengaruh Resiliensi Terhadap Orientasi Masa
Depan Pendidikan Pada Remaja Dari Keluarga Bercerai” yang disusun oleh
Natasya Adinda Maharani, NIM : 2015040042, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang telah memenuhi persyaratan ilmiah dan dapat disetujui untuk dilanjutkan

ke sidang munaqasyah. Demikian persctujuan ini digunakan sebaik-baiknya.

Padang, 20 Jonuan U026

Disetujui Oleh

Pembimbing [ Pembigbing II

Dr. Murisal, S.AzZM. Winbaktianur, SE., MA.
NIP. 1972123120071}%10 NIP. 197803272009121003




LEMBAR PERNYATAAN

LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang tertanda di bawah ini :
Nama : Natasva Adinda Maharani
NIM 1 2015040042

Menyatakan  dengan  sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul
“Pengaruh Resiliensi Terhadap Orientasi Masa Depan Pendidikan Pada Remaja
Dari Keluarga Bereerai” adalah hasil karya sendiri yang belum pernah diajukan untuk

memperoleh gelar sarjana dari perguruan tinggi manapun.
Adapun bagian-bagian dalam penulisan skripsi ini saya kutip dari hasil karya
orang lain yang telah dituiiskan sumbernya secara jelas sesuai dengan kode etik

penelitian ilmiah.

Jika ditemukan dikemudian hari adanya pelanggaran kode etik dalam penelitian
ilmiah, maka saya akan menerima sanksi berupa dibatalkan keabsahan skripsi dan

pencabutan gelar kesarjanaan,

Padang, 26 Februaw 2026

DA D1AN X085~

Natasya/Adinda Maharani

il



PENGESAHAN PENGUJI

PENGESAHAN PENGUJI

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Resiliensi Terhadap Orientasi Masa
Depan Pendidikan pada Remaja dari Keluarga Bercerai” disusun oleh Natasya
Adinda Maharani NIM 2015040042 telah diuji dalam sidang Munaqasyah Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang pada
Selasa, 10 Februari 2026 dan dinyatakan telah diterima scbagai salah satu syarat dalam
memperoleh gelar sarjana Program Sata Satu (S1) pada Program Studi Psikologi Islam.

Padang, 25 Febroar 2026

Tim Penguji
Ketua

r. MurisalNS. AgviT
NIP. 197212312007101010

Penguji 2

Dr. Subhan Ajrin Sudirma

Indah Andika Qctavia, M.A
NIP 198109282011011006

NIP 199310162020122016

Penguji 4

.

r. Murisa\, S.A7 M.Pd~ Winbaktianur, SE
- MLA
—_—— ey DA
NIP 197212312007 UH’U'IO NIP 197803272009121003

il



ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Resiliensi Terhadap Orientasi Masa Depan
Pendidikan Pada Remaja Dari Keluarga Bercerai”. Disusun oleh Natasya Adinda
Maharani, NIM 2015040042, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Resiliensi memiliki peranan penting dalam menciptakan orientasi masa depan
pendidikan bagi remaja yang berasal dari keluarga bercerai. Remaja yang menjadi
korban dari perceraian kedua orang tuanya cenderung memiliki krisis orientasi masa
depan. Resiliensi sangat dibutuhkan agar remaja dapat memahami bahwasanya
orientasi masa depan sangatlah penting, terutama di bidang pendidikan. Penelitian ini
bertujuan untuk untuk mengetahui adanya pengaruh resiliensi terhadap orientasi masa
depan pendidikan pada remaja korban perceraian orang tua. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 42 orang
dengan seluruhnya dijadikan sampel. Pengambilan data dalam penelitian ini
menggunakan skala resiliensi dan orientasi masa depan pendidikan. Data dalam
penelitian ini dianalisis dengan menggunakan analisis regresi sederhana.

Penelitian ini menunjukkan hasil bahwa tingkat resiliensi dan orientasi masa
depan pada remaja korban perceraian orang tua berada pada kategorisasi tinggi. Hasil
uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif resiliensi terhadap orientasi
masa depan pada remaja dari keluarga bercerai. Hasil ini mengacu pada nilai
signifikansinya yaitu (p < 0.05) sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam
penelitian ini diterima.

Kata kunci : Resiliensi, Orientasi Masa Depan, Remaja, Perceraian
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ABSTRACT

This thesis is entitled "The Effect of Resilience on Future Educational
Orientation in Adolescents from Divorced Families”. It was written by Natasya
Adinda Maharani, Student ID 2015040042, Islamic Psychology Study Program,
Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University,
Padang.

Resilience plays an important role in creating future educational orientation
for adolescents from divorced families. Adolescents who are victims of their parents’
divorce tend to experience a crisis of future orientation. Resilience is essential for
adolescents to understand the importance of future orientation, especially in the field
of education. The purpose of this study was to determine the effect of resilience on
future orientation of education in adolescents who are victims of parental divorce. This
study used quantitative methods. The population in this studi was 42 individuals, all of
whom served as samples. Data collection in this study were analyzed using simple
regression analysis.

The result of this study indicate that the level of resilience and future orientation
in adolescents affected by parental divorce is categorized as high. The results of the
hypothesis test indicate a positive influence of resilience on future orientation in
adolescents from divorced families. This result refers to the significance value (p <
0.05), thus it can be concluded that the hypothesis in this study is accepted.

Keywords: Resilience, Future Orientation, Adolescents, Divorce
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