BAB YV
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai pengaruh

penyesuaian diri dan academic bouyancy pada mahasiswa aktif organisasi di

Universitas Perintis Indonesia dapat disimpulkan hal-hal berikut:

1. Kategori Penyesuaian diri mahasiswa aktif organisasi di Universitas Perintis
Indonesia berada pada kategori tinggi. Hal ini dapat dilihat dari 105
mahasiswa yang menjadi responden sebanyak 86 mahasiswa berada pada
kategori tinggi dengan presentase sebesar 82%.

2. Kategori Academic Bouyancy pada mahasiswa aktif organisasi di
Universitas Perintis Indonesia berada pada kategori sedang. Hal ini dapat
dilihat dari 105 mahasiswa yang menjadi responden sebanyak 85 mahasiwa
berada pada kategori sedang menuju tinggi dengan prensentase sebesar
80,5%.

3. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan nilai signifikansi .001
yaitu lebih kecil dari 0.05. hal ini menunjukkan terdapat pengaruh positif
Penyesuaian diri yang secara signifikan terhadap Academic Bouyancy pada
mahasiswa aktif organisasi di Universitas Perintis Indonesia.

B. Saran
1. Saran Teoritis
Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperdalam kajian dan

memperluas referensi terkait penyesuaian diri dan academic bouyancy, agar
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dapat mengidentifikasi faktor-faktor lain yang mungkin memiliki hubungan
atau pengaruh terhadap variabel tersebut. Penelitian lanjutan juga dapat
dilakukan pada subjek dan lokasi yang berbeda, serta mempertimbangkan
faktor akademik dan psikologis lainnya yang berpotensi memengaruhi

penyesuaian diri dan academic bouyancy dalam situasi tertentu.

. Saran Praktis

a. Untuk Mahasiswa Aktif Organisasi
Mahasiswa disarankan untuk meningkatkan kemampuan adaptasi diri
dengan cara mengelola waktu secara efektif, menjaga keseimbangan
antara kegiatan akademik dan organisasi, serta membangun jejaring
sosial yang mendukung. Penting juga untuk menanamkan nilai kesabaran
dan tawakal dalam menghadapi tantangan, guna menciptakan ketenangan
batin dan stabilitas psikologis. Mengikuti pelatihan self-regulation dan
manajemen stres juga direkomendasikan untuk memperkuat daya tahan
dalam menghadapi tekanan akademik.

b. Untuk Dosen dan Pembimbing Akademik
Para dosen diharapkan dapat lebih peka terhadap kondisi psikologis
mahasiswa yang aktif berorganisasi, dengan menyediakan bimbingan
akademik serta layanan konseling yang responsif dan adaptif. Pendekatan
berbasis nilai Islam seperti pembelajaran tentang kesabaran, keikhlasan,
dan tanggung jawab dapat dimasukkan ke dalam proses pendidikan guna
memperkuat kesiapan mahasiswa dalam menghadapi tantangan belajar

dan kehidupan sosial.
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c¢. Untuk Pengelola Organisasi Kemahasiswaan
Pengurus organisasi di lingkungan kampus diharapkan dapat
menciptakan suasana yang kondusif, inklusif, serta mendukung
pengembangan karakter. Organisasi seharusnya menjadi tempat
pembelajaran kepemimpinan yang sehat, bukan sumber tekanan.
Kegiatan seperti mentoring, pelatihan motivasi Islami, serta bimbingan
spiritual dapat memperkuat keseimbangan antara tanggung jawab
akademik dan organisasi.

d. Untuk Institusi Pendidikan (Universitas Perintis Indonesia)
Pihak universitas disarankan untuk merancang dan menerapkan program
pembinaan karakter berbasis Psikologi Islam dalam kurikulum. Program
tersebut dapat berupa pelatihan kesadaran kesehatan mental, pelatihan
ketahanan spiritual, serta layanan konseling mahasiswa. Langkah ini
bertujuan untuk membantu mahasiswa meningkatkan kemampuan
adaptasi dan memperkuat academic buoyancy mereka selama menjalani

proses pendidikan.
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