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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Pengaruh Penyesuaian Diri dengan Academic
Bouyancy Mahasiswa Aktif Organisasi di Universitas Perintis Indonesia”
disusun oleh Rara Delia Anastasya, NIM 2115040072, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negri Imam
Bonjol Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyesuaian diri
terhadap academic buoyancy pada mahasiswa aktif organisasi di Universitas
Perintis Indonesia. Latar belakang penelitian ini berangkat dari fenomena bahwa
mahasiswa yang aktif dalam organisasi menghadapi berbagai iuntutan akademik
dan non-akademik yang menuntut kemampuan adaptasi yang tinggi agar dapat
mencapai keseimbangan antara kegiatan akademik dan organisasi. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode regresi linear sederhana.
Subjek penelitian berjumlah 105 mahasiswa aktif organisasi periode 2025/2026
yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah
skala penyesuaian diri dan skala academic buoyancy yang diadaptasi dari teori
Martin & Marsh (2006) serta Azwar (2013). Analisis data dilakukan
menggunakan program SPSS versi 30.0 for macOS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat penyesuaian diri mahasiswa
aktif organisasi berada pada kategori tinggi dengan persentase sebesar 82%,
sedangkan tingkat academic buoyancy berada pada kategori sedang menuju tinggi
dengan persentase 80,5%. Hasil uji regresi sederhana menunjukkan nilai
signifikansi sebesar 0,001 (<0,05) yang berarti terdapat pengaruh positif dan
signifikan antara penyesuaian diri terhadap academic buoyancy. Dengan
demikian, semakin baik kemampuan penyesuaian diri mahasiswa, maka semakin
tinggi pula tingkat academic buoyancy yang dimilikinya. Penelitian ini
menegaskan pentingnya kemampuan adaptasi dan keseimbangan diri dalam
meningkatkan ketangguhan kademik, terutama bagi mahasiswa yang aktif dalam
organisasi.

Kata Kuci: Penyesuaian Diri, Academic Bouyancy, Mahasiswa Aktif
Organisasi, Universitas Perintis Indonesia.



ABSTRACT

This thesis, entitled "The Effect of Self-Adjustment on Academic
Buoyancy among Active Students in Organizations at Indonesian Pioneer
Universitywas” written by Rara Delia Anastasya, Student ID 2115040072,
Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies,
Imam Bonjol State Islamic University, Padang.

This study aims to determine the effect of self-adjustment on academic
buoyancy among active students in organizations at Perintis Indonesia University.
The background of this research is based on the phenomenon that students active
in organizations face various academic and non-academic demands that require
high adaptability to achieve a balance between academic and organizational
activities. This study used a quantitative approach with a simple linear regression
method. The study subjects were 105 active students in organizations for the
2025/2026 period, selected through purposive sampling. The instruments used
were the self-adjustment scale and the academic buoyancy scale, adapted from
the theories of Martin & Marsh (2006) and Azwar (2013). Data analysis was
performed using the SPSS program version 30.0 for macOS.

The results of the study indicate that the level of self-adjustment of
students active in organizations is high, at 82%, while their level of academic
buoyancy is moderate to high, at 80.5%. The results of the simple regression test
showed a significance value of 0.001 (<0.05), indicating a positive and significant
effect between self-adjustment and academic buoyancy. Therefore, the better a
student's self-adjustment skills, the higher their level of academic buoyancy. This
study emphasizes the importance of adaptability and self-balance in enhancing
academic resilience, especially for students active in organizations.

Keywords: Self-Adjustment, Academic Buoyancy, Active Students in
Organizations, Indonesian Pioneer University
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