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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai faktor yang mempengaruhi minat 

menghafal Al-Qur’an pada anak usia dini studi kasus di Rumah Tahfizh Raudhatul 

Qur’an nagari Koto Kaciak, Tanjung Raya, Kab. Agam, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Faktor internal yang mempengaruhi minat menghafal Al- Qur’an 

R menunjukkan kondisi fisik yang sehat dan jarang mengalami gangguan 

kesehatan yang menghambat kegiatan menghafal. R mampu mengikuti proses 

belajar dari awal sampai selesai tanpa terlihat mudah lelah atau kehilangan 

semangat. Kondisi ini membuat R mampu belajar secara teratur dan konsisten. 

Kemampuan R dalam menghafal juga terlihat cukup baik. R dapat menangkap 

bacaan dengan cepat, mampu mengulang hafalan dengan lancar, dan dapat 

menambah hafalan secara bertahap sesuai target yang diberikan. R juga terlihat 

fokus saat proses setoran dan muraja’ah, terutama ketika suasana belajar tenang 

dan menyenangkan. 

Selain itu, R menunjukkan kemauan sendiri untuk menghafal. Hal ini 

terlihat dari kebiasaan R yang tetap ingin mengulang hafalan meskipun tidak 

selalu diminta, datang ke kegiatan tahfizh dengan semangat, serta berusaha 

menyelesaikan hafalan yang menjadi tanggung jawabnya. Dari pengamatan ini 

terlihat bahwa R memang memiliki kemampuan dan kesiapan diri yang 

mendukung kegiatan menghafal. 

 



 

  

2. Faktor eksternal yang mempengaruhi minat menghafal Al-Qur’an 

Minat R dalam menghafal Al-Qur’an juga sangat dipengaruhi oleh 

lingkungan keluarga dan lingkungan belajar di Rumah Tahfizh. Di rumah, 

orang tua memberikan perhatian yang cukup besar terhadap kegiatan menghafal 

R. R dibimbing mengulang hafalan secara rutin, terutama pada waktu tertentu 

yang sudah menjadi kebiasaan keluarga. Orang tua mendampingi, 

mengingatkan, dan memberi semangat ketika R belajar. Suasana rumah yang 

mendukung membuat R terbiasa berinteraksi dengan Al-Qur’an setiap hari. 

Di Rumah Tahfizh, guru membimbing R dengan cara yang sesuai dengan 

usia. Pembelajaran dilakukan dengan suasana yang tidak tegang, sehingga R 

merasa nyaman dan tidak takut ketika menyetor hafalan. Guru juga rutin 

melakukan pengulangan hafalan bersama R sehingga hafalan lebih terjaga. 

Lingkungan belajar yang tertib, hubungan yang dekat antara guru dan R, serta 

kegiatan yang teratur membantu R tetap semangat mengikuti proses menghafal. 

Secara keseluruhan, minat R dalam menghafal Al-Qur’an tumbuh karena 

adanya dukungan yang nyata dari dua sisi. R memiliki kemampuan dan kesiapan 

dari dalam dirinya, dan pada saat yang sama lingkungan keluarga serta tempat 

belajar memberikan bimbingan dan dorongan yang terus menerus. Kedua hal ini 

berjalan bersama dalam kehidupan sehari-hari anak, sehingga kegiatan menghafal 

menjadi kebiasaan yang dilakukan secara konsisten. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan kepada instansi pendidikan dan 

pengelola Rumah Tahfizh agar dapat menjadikan hasil penelitian sebagai bahan 



 

  

rujukan dalam mengevaluasi serta meningkatkan efektivitas program pembinaan 

tahfizh Al-Qur’an pada anak usia dini, khususnya di Rumah Tahfizh Raudhatul 

Qur’an Nagari Koto Kaciak, Tanjung Raya, Kabupaten Agam. Hasil penelitian ini 

juga diharapkan dapat diterapkan pada lembaga tahfizh lain yang memiliki 

karakteristik serupa. 

Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian 

ini dengan menambah atau mengganti variabel penelitian, menggunakan metode 

penelitian yang berbeda, serta memperluas subjek dan lokasi penelitian agar 

diperoleh hasil yang lebih komprehensif dan dapat memberikan kontribusi yang 

lebih luas bagi pengembangan keilmuan, khususnya dalam bidang Bimbingan dan 

Konseling Islam.  
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