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ABSTRAK 
 
Skripsi ini berjudul “Tinjauan Tabdzir Terhadap Perilaku Konsumtif Akibat 
Fear Of Missing Out (FOMO) Barang Tren di Aplikasi Tiktok (Studi Kasus 
Mahasiswa Fakultas Syariah)” disusun oleh Monika Eliana NIM 
2213040111 Mahasiswa Prodi Hukum Ekonomi Syariah UIN Imam Bonjol 
Padang. Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh perkembangan media 
sosial, terutama aplikasi TikTok, telah memberikan dampak besar pada cara 
generasi muda, termasuk mahasiswa Fakultas Syariah UIN Imam Bonjol 
Padang, berperilaku dalam hal konsumsi. Salah satu tren yang muncul adalah 
ketakutan akan kehilangan sesuatu atau Fear of Missing Out (FOMO), yang 
merupakan perasaan cemas akan ketinggalan tren yang membuat orang 
berbelanja barang-barang yang sedang populer meski tidak berdasar pada 
kebutuhan. Fenomena ini bisa menimbulkan perilaku konsumtif yang 
berlebihan dan bertentangan dengan prinsip-prinsip Islam tentang konsumsi, 
terutama konsep pemborosan atau tabdzir. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengidentifikasi faktor-faktor yang menyebabkan perilaku konsumtif sebagai 
akibat dari FOMO terhadap barang-barang viral di aplikasi TikTok serta 
menganalisis perilaku tersebut melalui tabdzir menurut Hukum Ekonomi 
Syariah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, 
wawancara dengan mahasiswa Fakultas Syariah UIN Imam Bonjol Padang, dan 
dokumentasi. Hasil penelitian pertama, mengindikasikan bahwa perilaku 
konsumtif yang dipicu FOMO dipengaruhi oleh beberapa elemen, termasuk 
frekuensi penggunaan TikTok, barang tren algoritma FYP, tawaran diskon dan 
flash sale, daya tarik influencer, lingkungan sosial, serta keadaan finansial yang 
memadai. Kedua dari perspektif tabdzir, konsumsi yang terjadi karena 
dorongan FOMO dapat dikategorikan sebagai pemborosan karena pembelian 
didorong oleh keinginan untuk mengikuti tren dan mendapatkan kepuasan 
instan, bukan karena kebutuhan. Perilaku ini bertentangan dengan prinsip-
prinsip kesederhanaan dan pengelolaan harta secara bijak yang diajarkan 
dalam agama Islam. Oleh karena itu, penting bagi mahasiswa untuk memiliki 
kesadaran dan kemampuan mengendalikan diri agar dapat menjalani pola 
konsumsi yang sejalan dengan nilai-nilai syariah. 
 
Kata Kunci: Fear of Missing Out (FOMO), Perilaku Konsumtif, Tabdzir, TikTok,   

Mahasiswi Fakultas Syariah. 
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