BABYV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Kenaikan harga bahan baku tidak hanya memengaruhi jalannya usaha
UMKM, tetapi juga langsung terasa dalam kehidupan sehari-hari keluarga yang
bergantung pada usaha tersebut. Hasil penelitian mengenai resiliensi ekonomi
keluarga pelaku UMKM di Kecamatan X Koto Diatas menunjukkan bahwa
meningkatnya biaya produksi membuat keuntungan usaha menurun dan berdampak
pada kemampuan keluarga dalam memenuhi kebutuhan rumah tangga. Meski
berada dalam tekanan, banyak keluarga tetap berupaya menjaga keseimbangan
ekonomi dengan mengatur keuangan lebih hati-hati, menyesuaikan cara
menjalankan usaha, serta memanfaatkan berbagai sumber daya yang mereka miliki

agar usaha tetap berjalan dan kebutuhan keluarga tetap terpenuhi.

Kemampuan bertahan (absorptive capacity) keluarga pelaku UMKM
umumnya mengambil langkah-langkah sederhana yang bisa langsung dilakukan.
Mereka mengurangi pengeluaran yang tidak terlalu mendesak, menyesuaikan pola
konsumsi agar lebih hemat, menggunakan tabungan yang tersedia, serta
memaksimalkan peran anggota keluarga tanpa melakukan perubahan besar pada
sistem usaha. Cara-cara ini menjadi langkah awal untuk menahan dampak langsung

kenaikan harga bahan baku terhadap kondisi ekonomi keluarga.

Selanjutnya kemampuan beradaptasi (adaptive capacity), keluarga mulai
melakukan berbagai penyesuaian yang lebih aktif terhadap usaha yang dijalankan.

Beberapa di antaranya adalah menyesuaikan harga jual produk, mengubah jumlah
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produksi, mengganti jenis bahan baku yang lebih terjangkau, melakukan variasi
produk, hingga mencari sumber pendapatan tambahan di luar usaha utama.
Langkah-langkah tersebut menunjukkan adanya usaha untuk merespons perubahan
kondisi ekonomi secara lebih fleksibel agar usaha tetap bertahan dan stabilitas

ekonomi keluarga tetap terjaga.

Sementara itu, kemampuan transformasi (transformative capacity) ketahanan
ekonomi keluarga pelaku UMKM juga dipengaruhi oleh dukungan dari luar, seperti
kebijakan pemerintah, jaringan sosial, komunitas usaha, serta akses terhadap
pelatihan dan lembaga keuangan. Dukungan ini memberikan peluang bagi keluarga
untuk memperkuat usaha dan meningkatkan ketahanan ekonomi dalam jangka
panjang. Namun, masih terdapat keterbatasan dalam mengakses dukungan tersebut,
sehingga peran pemerintah dan lembaga pendukung UMKM menjadi penting untuk
membantu keluarga pelaku usaha menghadapi tantangan ekonomi yang semakin

kompleks.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dalam penelitian ini, maka diajukan

saran-saran dari hasil penelitan yang dapat diberikan sebagai berikut:
1. Bagi Keluarga Pelaku UMKM

Keluarga pelaku UMKM perlu memperkuat resiliensi ekonomi tidak
hanya dengan strategi bertahan sesaat, tetapi melalui perencanaan ekonomi
keluarga yang lebih terstruktur. Pemisahan keuangan usaha dan rumah tangga

menjadi langkah mendesak agar tekanan kenaikan harga bahan baku tidak
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langsung mengganggu pemenuhan kebutuhan dasar keluarga. Selain itu, pelaku
UMKM disarankan untuk meningkatkan kapasitas adaptasi usaha dengan
mengembangkan keterampilan manajerial, melakukan efisiensi produksi yang
terukur, serta memanfaatkan jaringan sosial dan teknologi secara lebih optimal

guna memperluas akses pasar dan sumber daya ekonomi.

2. Bagi Pemerintah Daerah dan Pemangku Kebijakan

Pemerintah daerah perlu memandang resiliensi ekonomi keluarga pelaku
UMKM sebagai persoalan struktural, bukan semata-mata tanggung jawab
individu pelaku usaha. Oleh karena itu, diperlukan kebijakan yang lebih
responsif terhadap fluktuasi harga bahan baku, seperti program stabilisasi harga,
kemudahan akses permodalan, serta pendampingan usaha yang berkelanjutan.
Intervensi kebijakan sebaiknya tidak hanya berfokus pada peningkatan produksi
UMKM, tetapi juga pada perlindungan ekonomi keluarga pelaku usaha agar
resiliensi yang terbentuk tidak bersifat rapuh dan sementara.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperluas kajian mengenai
resiliensi ekonomi keluarga pelaku UMKM dengan menambahkan dimensi
kebijakan publik dan dukungan kelembagaan sebagai variabel analisis. Selain
itu, penggunaan metode campuran (mixed methods) atau studi komparatif antar
wilayah dapat memberikan gambaran yang lebih mendalam mengenai perbedaan
tingkat resiliensi ekonomi keluarga pelaku UMKM dalam menghadapi tekanan

harga bahan baku yang bersifat jangka panjang.
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