BABV
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis terhadap hadis-hadis
tentang pencegahan kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) dengan

menggunakan pendekatan pemahaman hadis tematik (Figh al-hadis al-

mawdii'T), dapat disimpulk bahwa hadis-hadis tersebut memuat
prinsip-prinsip etis yang komprehensif. dapat disimpulkan sebagai

berikut:

Kualitas dan pemahaman hadis tentang pencegahan KDRT,
penelitian ini menemukan bahwa hadis-hadis yang berbicara tentang
relasi suami istri, kepemimpinan keluarga, larangan kekerasan,
pengendalian emosi, serta kewajiban berbuat baik dalam rumah tangga
merupakan hadis-hadis yang berkualitas magbiil, yaitu sahih dan hasan.
Hadis-hadis tersebut diperoleh dalam kitab hadis al-Kutub al- Tis ah,
yang mana hadis-hadis tersebut diterima oleh mayoritas ulama hadis

sebagai hujjah.

Dari sisi pemahaman, hadis-hadis tersebut menunjukkan bahwa

Islam tidak memberikan legitimasi terhadap kekerasan dalam rumah

tangga. Sebaliknya, hadis Nabi Mut 1ad SAW mer kan prinsip
mu’asyarah bi al-ma 'rif, kasih sayang, tanggung jawab, dan keadilan
sebagai fondasi utama dalam membangun relasi keluarga. Dengan
demikian, segala bentuk kekerasan baik fisik, verbal, maupun psikologis

bertentangan dengan nilai normatif ajaran hadis.

Hadis-hadis yang berkaitan dengan pencegahan KDRT memiliki
relevansi yang kuat dalam konteks masyarakat Muslim kontemporer.
Hadis-hadis tersebut berkualitas magbiil sehingga memiliki otoritas
normatif yang sah. Prinsip keadilan yang ditegaskan dalam hadis menjadi

landasan etis dalam membangun relasi keluarga yang setara. Nilai kasih
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sayang diposisikan sebagai fondasi utama kehidupan rumah tangga.
Selain itu, hadis juga menekankan tanggung jawab dalam menjalankan
peran dan kewajiban keluarga. Pengendalian diri menjadi aspek penting
dalam mencegah konflik yang berujung pada kekerasan. Keseluruhan
prinsip tersebut sejalan dengan upaya perlindungan hak-hak perempuan

dan tujuan pembentukan keluarga sakinah..

Penelitian ini menegaskan bahwa hadis-hadis tentang pencegahan
KDRT tersebut relevan dalam dalam konteks masyarakat Muslim
kontemporer dan tidak bertentangan dengan nilai-nilai Islam, justru
memperkuat fungsi hadis sebagai sumber etika sosial yang responsif
terhadap persoalan kekerasan dalam rumah tangga di era modern. Dengan
demikian, hadis-hadis pencegahan KDRT dijadikan rujukan normatif
utama yang menegaskan peran hadis sebagai sumber etika sosial dalam
membangun relasi keluarga yang adil,aman, dan berlandaskan nilai-nilai

Islam.

5.2 Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian, penulis menyampaikan beberapa
rekomendasi sebagai berikut:

Pertama, bagi pasangan suami istri, penelitian ini diharapkan
menjadi pedoman normatif dan praktis dalam membangun rumah tangga
yang harmonis dengan menjadikan hadis-hadis tentang larangan
kekerasan, kewajiban berbuat baik kepada istri, serta keteladanan akhlak
Rasulullah SAW sebagai dasar penyelesaian konflik keluarga.

Kedua, bagi dai, penyuluh agama, dan pendidik keluarga, hasil
penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai penguatan materi dakwah dan
pendidikan keluarga Islam melalui penyampaian hadis secara utuh,
kontekstual, dan berorientasi pada nilai kemanusiaan dan keadilan, guna
mencegah pemaknaan keagamaan yang keliru dan penyalahgunaan dalil

sebagai pembenar KDRT.
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Ketiga, bagi akademisi dan lembaga pendidikan, penelitian ini
diharapkan dapat memperkaya kajian hadis dalam merespons persoalan
sosial kontemporer, dengan mengembangkan kajian hadis tidak hanya
pada aspek normatif-hukum, tetapi juga dalam perspektif sosial dan
kemanusiaan agar lebih aplikatif dalam kehidupan masyarakat.

Keempat, bagi pembuat kebijakan dan lembaga terkait, penelitian
ini dapat dijadikan referensi dalam penyusunan program pencegahan

KDRT berbasis nilai-nilai 1 yang kankan prinsip kasih

sayang, keadilan, dan perlindungan keluarga sebagai upaya preventif

yang melengkapi pendekatan hukum.

5.3 Implikasi
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hadis-hadis Rasulullah
SAW memiliki peran penting dalam membangun prinsip pencegahan
kekerasan dalam rumah tangga (KDRT). Hadis-hadis yang menekankan
larangan kekerasan, kewajiban berbuat baik kepada istri, pengendalian

emosi, serta ketelad: akhlak Nabi kan bahwa relasi suami-

istri dalam Islam harus dilandasi kasih sayang, keadilan, dan

penghormatan terhadap martabat manusia.

Implikasi normatif dari temuan ini menegaskan bahwa
kepemimpinan suami (giwamah) tidak dapat dipahami sebagai legitimasi
kekuasaan atau pembenaran tindakan kekerasan, melainkan sebagai
amanah yang mengandung tanggung jawab moral, perlindungan, dan
pemeliharaan terhadap keluarga. Sementara itu, implikasi praktis
penelitian ini menunjukkan bahwa hadis haruslah dijadikan pedoman etis
dalam penyelesaian konflik rumah tangga secara dialogis dan manusiawi,
schingga kekerasan tidak lagi dianggap sebagai solusi atas persoalan

keluarga.
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5.4 Keterbatasan Studi

Penelitian ini memiliki keterbatasan, antara lain fokus kajian yang
terbatas pada KDRT yang dilakukan oleh suami serta penggunaan
pendekatan hadis tematik (mawdu i). Penelitian ini belum melibatkan
data empiris atau studi lapangan schingga belum sepenuhnya
menggambarkan realitas sosial KDRT di masyarakat. Oleh karena itu,
penelitian selanjutnya disarankan untuk memperluas subjek kajian dan
mengombinasikan studi hadis dengan pendekatan sosiologis, psikologis,
atau penelitian lapangan guna memperoleh pemahaman yang lebih

komprehensif.
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