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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

1. Kategorisasi Psychological Well-Being mahasiswa DKV ISI 

Padangpanjang berada pada kategori rendah, yang menandakan belum 

optimalnya kesejahteraan psikologis mahasiswa. Kondisi ini tercermin dari 

keterbatasan pada aspek autonomy, purpose in life, dan environmental 

mastery, terutama dalam kemandirian, kejelasan tujuan hidup, serta 

kemampuan menyesuaikan diri dengan lingkungan akademik dan sosial. 

2. Kategorisasi Social Comparison mahasiswa DKV ISI Padangpanjang 

berada pada kategori sedang hingga tinggi, yang menunjukkan bahwa 

aktivitas membandingkan diri dengan orang lain merupakan fenomena yang 

cukup dominan, terutama melalui penggunaan media sosial. 

3. Terdapat hubungan negatif dan signifikan antara Psychological Well-Being 

dan Social Comparison di media sosial (r = –0,442; p < 0,05), sehingga Ha 

diterima dan H0 ditolak. Hubungan ini berada pada kategori sedang, yang 

menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat Social Comparison yang 

dilakukan mahasiswa, semakin rendah tingkat Psychological Well-Being 

yang dimiliki, dan sebaliknya. 

 

 



82 

  

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan Psychological Well-

Being dengan mengembangkan penerimaan diri, memperkuat 

kemandirian dalam pengambilan keputusan, menetapkan tujuan hidup 

yang realistis, serta mengelola lingkungan akademik dan sosial secara 

adaptif. Selain itu, mahasiswa perlu menyikapi Social Comparison di 

media sosial secara bijak dengan membatasi perbandingan diri yang 

berlebihan dan menjadikannya sebagai sumber inspirasi, sehingga 

dampak negatif terhadap kesejahteraan psikologis dapat diminimalka.  

2. Bagi Program Studi dan Pihak Kampus 

Program studi dan pihak kampus disarankan menyediakan 

pendampingan psikologis serta pelatihan literasi digital, dan 

menciptakan lingkungan akademik yang suportif dengan menghargai 

proses kreatif mahasiswa. Upaya ini diharapkan dapat menekan Social 

Comparison yang tidak adaptif dan meningkatkan Psychological Well-

Being mahasiswa. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mempertimbangkan 

variabel lain seperti self-esteem, regulasi emosi, intensitas penggunaan 

media sosial, dan dukungan sosial. 
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