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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan antara Dukungan Sosial Teman
Sebaya dengan Penyesuaian Diri pada Mahasiswa Baru yang Tinggal di
Ma’had Al-Jami’ah Tuanku Imam Bonjol UIN Imam Bonjol Padang” di
susun oleh Resti Elvira, 2115040139. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penyesuaian diri merupakan salah satu tantangan yang sering dihadapi
mahasiswa baru terutama yang tinggal ma'had. Kemampuan menyesuaikan diri di
lingkungan ma'had sangat penting agar mahasiswa baru mampu menjalani
berbagai kegiatan akademik, keagamaan, dan sosial, baik di dalam maupun di luar
ma'had. Dukungan sosial dari teman sebaya dianggap sebagai faktor pendukung
keberhasilan penyesuaian diri. Kehadiran dukungan sosial teman sebaya
memungkinkan mahasiswa baru untuk lebih mudah menyesuaikan diri dengan
lingkungan ma'had dan menjalani hidup mereka secara lebih optimal. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan dukungan sosial
teman sebaya dengan penyesuaian diri pada mahasiswa baru yang tinggal di
Ma’had al-Jami’ah Tuanku Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif kolerasi. Populasi
penelitian berjumlah 86 orang dan seluruhnya dijadikan sampel melalui teknik
total sampling. Instrumen pengambilan data dalam penelitian ini adalah skala
dukungan sosial teman sebaya dan skala penyesuain diri.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kategorisasi dukungan sosial
teman sebaya berada pada kategori tinggi dengan persentase 89,53% dan
kategorisasi penyesuain diri berada pada kategori tinggi dengan persentase
96,51%. Hasil uji hipotesis variabel dukungan sosial teman sebaya dengan
penyesuaian diri diperoleh nilai sig. (p) < 0,001 dan nilai kolerasi (r) sebesar
0,784. Dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian dapat diterima. Semakin
tinggi dukungan sosial teman sebaya yang diterima oleh mahasiswa baru maka
semakin tinggi juga penyesuaian diri pada mahasiswa baru.

Kata Kunci: dukungan Sosial Teman Sebaya, Penyesuaian Diri



ABSTRACT

This thesis titled ""The Relationship between Peer Social Support and
Self-Adjustment Among First-Year Students Living at Ma'had Al-Jami'ah
Tuanku Imam Bonjol at UIN Imam Bonjol Padang' was written by Resti Elvira
2115040139. Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and
Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University Padang.

Self-adjustment is one of the challenges often faced by new students,
especially those living in dormitories. The ability to adjust to the dormitory
environment is very important so that new students can carry out various
academic, religious, and social activities, both inside and outside the dormitory.
Social support from peers is considered a factor that supports successful self-
adjustment. The presence of social support from peers makes it easier for new
students to adapt to the dormitory environment and live their lives more optimally.
This study aims to determine whether there is a relationship between peer social
support and adjustment among new students living at the Ma'had al-Jami'ah
Tuanku Imam Bonjol, Padang.

This study wuses a quantitative correlation method. The research
population consists of 86 people, all of whom were sampled using total sampling
technique. The data collection instruments in this study were the peer social
support scale and the adjustment scale.

The results of this study show that peer social support is categorized as
high, with a percentage of 89.53%, and self-adjustment is categorized as high,
with a percentage of 96.51%. The results of testing the hypothesis of the peer
social support variable with self-adjustment obtained a significant. (p) value of <
0.001 and a correlation (r) value of 0.784. It can be concluded that the research
hypothesis is accepted. The higher the peer social support received by new
students, the higher the self-adjustment of these new students.

Keybords: Peer Social Support, Self-Adjustment
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