BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan temuan penelitian secara umum keluarga muda Islam

perkotaan yang menjadi informan penelitian menunjukkan usaha yang nyata

dan konsisten dalam menerapkan aspek-aspek utama keharmonisan keluarga.

Berikut kesimpulannya:

1. Gambaran keluarga muda Islam perkotaan dilihat dari aspek kasih sayang
antar anggota keluarga terpancar dalam bentuk perhatian tulus, sikap
saling mendukung, dan penerimaan yang penuh tanpa syarat, yang
menjadi fondasi kuat bagi terciptanya ikatan emosional dan rasa aman
dalam keluarga.

2. Gambaran keluarga muda Islam perkotaan dilihat dari aspek saling
pengertian antar anggota keluarga juga menjadi kunci keberhasilan dalam
membangun keharmonisan. Keluarga yang mampu memahami kondisi,
perasaan, serta peran masing-masing anggota mampu menanggapi setiap
tantangan rumah tangga dengan bijaksana dan mengurangi potensi
timbulnya konflik yang merugikan.

3. Gambaran keluarga muda Islam perkotaan dilihat dari aspek dialog atau
komunikasi yang efektif dijalani dengan keterbukaan, kejujuran, dan
empati dalam menyampaikan pikiran dan perasaan, meskipun kendala
waktu akibat tuntutan pekerjaan dan kesibukan menjadi tantangan nyata

yang harus dihadapi.
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4. Gambaran keluarga muda Islam perkotaan dilihat dari aspek terakhir yaitu
mempunyai waktu bersama anggoat keluarga menjadi elemen yang sangat
penting dimana keluarga berusaha menyediakan dan memanfaatkan waktu
berkualitas secara bersama guna memperkuat kedekatan emosional dan
membangun suasana yang harmonis meskipun dibatasi oleh dinamika
kehidupan perkotaan yang padat dan kompleks.

B. Saran

1. Untuk pihak lembaga terkait seperti BKBN (Badan Kependudukan dan
Keluarga Berencana Nasional) dan KUA (Kantor Urusan Agama) dapat
mengadakan program khusus edukasi bagi keluarga mengenai manajemen
waktu, komunikasi efektif, dan penguatan peran anggota keluarga dalam
menghadapi dinamika kehidupan perkotaan, agar keluarga dapat lebih siap
dan sinergis dalam membangun keharmonisan.

2. Untuk peneliti selanjutnya, penelitian ini masih memiliki keterbatasan,
baik dari segi jumlah informan maupun ruang lingkup pembahasannya.
Oleh karena itu, agar hasil yang diperoleh semakin beragam dan
mendalam, mahasiswa atau peneliti yang akan datang disarankan untuk
melakukan penelitian lanjutan dengan metode yang lebih bervariasi.
Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi dan bahan kajian
bagi pengembangan ilmu di bidang bimbingan konseling Islam serta dapat
memberikan manfaat praktis kepada mahasiswa dan praktisi dalam

meningkatkan kualitas layanan konseling keluarga.
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