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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Gambaran Keluarga Muda Islam Perkotaan Dalam
Membangun Keharmonisan Keluarga Di Kota Padang”. Di susun oleh
Syahratullayali, NIM 2112020090, program studi Bimbingan Konseling Islam,
pada Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang Tahun 2025.

Keharmonisan keluarga merupakan fondasi penting dalam konteks
kehidupan berumah tangga. Bentuk keluarga inti di perkotaan berbeda dengan
keluarga besar di pedesaan, terutama dalam pengasuhan anak dan kualitas
hubungan. Di perkotaan tekanan perubahan sosial dan kebutuhan hidup
mempengaruhi interaksi dalam keluarga. Peran ganda perempuan bekerja di
perkotaan berdampak pada konflik waktu dan tanggung jawab, yang dapat
mempengaruhi keharmonisan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat
bagaimana gambaran keluarga muda Islam perkotaan dalam membangun
keharmonisan keluarga.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan analisis
deskriptif. Informan penelitian berjumlah 5 keluarga yang dipilih melalui Teknik
insidental sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi dan
wawancara. Uji keabsahan data dilakukan dengan teknik triangulasi. Teknik
analisis data dilakukan melalui 3 tahap yaitu tahap pengumpulan data, reduksi
data dan penyajian data serta penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian memperlihatkan: 1) Keharmonisan keluarga dalam aspek
kasih sayang antara keluarga menunjukkan hubungan emosional yang harmonis.
Sebagian besar keluarga mampu menjalankan peran dan kewajiban masing-
masing dengan baik. Namun, satu keluarga yang belum sepenuhnya
mengimplementasikan peran tersebut. 2) Dalam aspek saling pengertian sesama
anggota keluarga menunjukkan sikap pengertian. Tapi satu keluarga
menunjukkan kurangnya pengertian karena kesibukan masing-masing anggota
yang mengurangi perhatian terhadap kebutuhan keluarga. 3) Dalam aspek dialog
atau komunikasi yang terjalin di dalam keluarga ada perbedaan dalam intensitas
komunikasi. Satu keluarga membatasi pembicaraan hanya yang penting saja,
sedangkan yang lain berkomitmen menyediakan waktu cukup untuk dialog santai
dan serius. 4) Dalam aspek mempunyai waktu bersama, semua informan
melakukan berbagai kegiatan bersama seperti gotong royong, bermain dengan
anak, dan rekreasi untuk memperkuat ikatan keluarga. Meskipun kesibukan
pekerjaan tinggi, waktu berkualitas bersama menjadi sarana penting menjaga
keharmonisan di lingkungan perkotaan.

Kata kunci : Keluarga Muda Islam Perkotaan, Keharmonisan Keluarga.
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