
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil olah data yang telah dilakukan kesimpulan yang diperoleh 

dalam penelitian ini adalah  

1. Pengaruh Motivasi terhadap Perilaku Konsumsi Pakaian Bekas 

 Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa motivasi berpengaruh tidak 

signifikan terhadap perilaku konsumsi pakaian bekas pada konsumen di Kota 

Bukittinggi, sebagaimana ditunjukkan oleh nilai koefisien jalur sebesar 0,365. Nilai 

p-value sebesar 0,147 > 0,05 dan nilai t-statistik sebesar 1,450 < 1,96, sehingga 

hipotesis pertama ditolak. Artinya, meskipun motivasi memiliki arah pengaruh 

positif, namun secara statistik pengaruh tersebut tidak cukup kuat untuk 

memengaruhi perilaku konsumsi pakaian bekas. Meskipun demikian, penggunaan 

pakaian bekas tetap memiliki dampak ekonomi dan lingkungan, seperti membantu 

masyarakat menghemat pengeluaran, memperluas akses terhadap pakaian dengan 

harga terjangkau, serta berkontribusi pada pengurangan limbah tekstil melalui 

pemanfaatan kembali produk yang masih layak pakai. 

2. Pengaruh Kebiasaan terhadap Perilaku Konsumsi Pakaian Bekas 

 Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa kebiasaan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap perilaku konsumsi pakaian bekas pada konsumen di Kota 

Bukittinggi, sebagaimana ditunjukkan oleh nilai koefisien jalur sebesar 0,506. Nilai 

p-value sebesar 0,045 < 0,05 dan nilai t-statistik sebesar 2,003 > 1,96, sehingga 

hipotesis kedua diterima. Artinya, semakin kuat kebiasaan konsumen dalam 

membeli pakaian bekas, maka semakin tinggi kecenderungan mereka untuk terus 

melakukan perilaku konsumsi tersebut. Dari sisi dampak, terbentuknya kebiasaan 

ini memberikan efek ekonomi berupa penghematan biaya rumah tangga serta 

membuka peluang usaha bagi pedagang lokal. Namun, di sisi lain, perlu 

diperhatikan potensi dampak negatif seperti risiko kesehatan apabila produk tidak 

melalui proses sterilisasi yang baik serta potensi tekanan terhadap industri tekstil 

dalam negeri. 

 

B. Saran 

1. Saran kepada Pelaku Usaha 



 Berdasarkan hasil penelitian bahwa kebiasaan berpengaruh signifikan terhadap 

perilaku konsumsi, pelaku usaha perlu memperkuat strategi yang dapat membangun 

dan mempertahankan kebiasaan konsumen. Selain itu, pelaku usaha perlu 

memperhatikan dampak penggunaan pakaian bekas, terutama dari sisi kesehatan 

dan kualitas produk. Dengan demikian, dampak positif seperti penghematan 

ekonomi dan pengurangan limbah tekstil dapat dimaksimalkan, sementara risiko 

negatif dapat kurangkan. 

2. Saran kepada konsumen 

 Temuan penelitian menunjukkan bahwa konsumsi pakaian bekas cenderung 

didorong oleh kebiasaan. Oleh karena itu, konsumen diharapkan dapat lebih bijak 

dalam mempertahankan kebiasaan konsumsi yang sudah terbentuk, terutama 

dengan memperhatikan aspek kualitas produk, kebutuhan nyata, dan dampak 

lingkungan dari aktivitas konsumsi. Dengan kesadaran tersebut, konsumen dapat 

meminimalkan pembelian impulsif dan tetap memanfaatkan pakaian bekas secara 

lebih ekonomis dan berkelanjutan. 

3. Saran kepada Pemerintah 

 Temuan penelitian menunjukkan bahwa konsumsi pakaian bekas telah menjadi 

kebiasaan yang melekat di masyarakat. Namun, di sisi lain pemerintah tetap 

melarang impor pakaian bekas karena alasan kesehatan dan perlindungan industri 

nasional. Melihat adanya perbedaan antara regulasi dan perilaku konsumsi 

masyarakat, pemerintah perlu mengambil langkah  yang lebih adaptif agar 

kebijakan yang diterapkan tetap relevan dengan kondisi sosial di lapangan. Selain 

itu, pemerintah perlu mempertimbangkan pendekatan edukatif yang lebih intensif 

untuk meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai risiko dan aturan terkait 

pakaian bekas. 

4. Saran untuk peneliti selanjutnya 

 Mengingat motivasi tidak berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumsi 

pakaian bekas, penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain 

di luar yang telah diteliti dalam penelitian ini. Selain itu, peneliti dapat 

menggunakan pendekatan kualitatif maupun mixed methods guna memperoleh 

pemahaman yang lebih mendalam terkait tidak signifikannya pengaruh motivasi. 

Perluasan wilayah penelitian atau perbandingan antar daerah juga dapat dilakukan 

untuk menguji konsistensi temuan pada konteks sosial dan ekonomi yang berbeda.
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