BAB YV
KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Peran ganda wanita sebagai buruh harian lepas di PTPN IV Kebun
Timur berperan penting dalam meningkatkan kesejahteraan keluarga di
Kecamatan Batahan. Melalui keterlibatan mereka dalam aktivitas kerja, wanita
memberikan kontribusi ekonomi yang membantu pemenuhan kebutuhan
keluarga, seperti kebutuhan sehari-hari dan pendidikan anak. Di samping itu,
wanita tetap menjalankan tanggung jawab domestik sehingga keharmonisan
keluarga tetap terjaga. Meskipun peran ganda menimbulkan kelelahan fisik,
dukungan keluarga dan lingkungan kerja memungkinkan wanita menjalani
kedua peran tersebut secara berkelanjutan. Dengan demikian, peran ganda yang
dijalani wanita tidak hanya berfungsi sebagai strategi pemenuhan ekonomi,
tetapi juga sebagai upaya menjaga kesejahteraan keluarga secara menyeluruh.
Salah satu temuan penting dalam penelitian ini menunjukkan bahwa
keterlibatan wanita dalam pekerjaan sebagai buruh harian lepas tidak semata-
mata dilatarbelakangi oleh tuntutan ekonomi. Keputusan tersebut juga didasari
oleh dorongan emosional berupa empati, rasa sayang kepada suami, serta
kesadaran akan tanggung jawab terhadap keluarga. Aktivitas kerja dipahami
sebagai wujud kepedulian dan usaha sadar untuk membantu meringankan beban
pasangan hidup. Temuan ini menegaskan bahwa peran ganda perempuan tidak
hanya dapat dimaknai sebagai respons terhadap kebutuhan ekonomi, tetapi juga
sebagai bentuk pengabdian yang berakar pada keterikatan emosional dan nilai-
nilai kekeluargaan, yang pada akhirnya turut mendukung kesejahteraan
keluarga secara menyeluruh.
B. Saran
Perusahaan PTPN IV Kebun Timur diharapkan dapat meningkatkan
perhatian terhadap kesejahteraan non-material pekerja perempuan melalui
penyediaan fasilitas pendukung seperti tempat penitipan anak, ruang istirahat

yang memadai, serta pengaturan jam kerja yang lebih fleksibel guna
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mendukung perempuan dalam menjalankan peran ganda tanpa mengabaikan
tanggung jawab keluarga dan tetap menjaga produktivitas kerja. Selain itu,
pemerintah daerah melalui instansi terkait perlu merancang kebijakan dan
program yang responsif terhadap kebutuhan perempuan pekerja, khususnya di
sektor informal, seperti pelatihan keterampilan, penyuluhan peran keluarga,
serta program pemberdayaan perempuan.

Di sisi lain, perempuan buruh harian lepas diharapkan mampu mengelola
waktu dan peran secara seimbang melalui komunikasi yang terbuka dan rasional
dalam rumah tangga, sehingga keputusan untuk bekerja didasarkan pada
pertimbangan kebutuhan ekonomi keluarga dan nilai kemandirian, bukan
semata-mata karena dorongan empati terhadap pasangan, serta didukung oleh
solidaritas dengan rekan kerja. Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi
acuan bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan kajian dengan
pendekatan yang berbeda dan memperluas lokasi penelitian guna memperoleh
pemahaman yang lebih mendalam mengenai dinamika peran ganda perempuan

dan kesejahteraan keluarga.
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