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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Praktik thrift fashion yang tampak berkelanjutan tidak selalu mencerminkan 

perilaku konsumsi yang berlandaskan nilai. Harga, gaya hidup, dan kesadaran 

lingkungan hanya berperan efektif ketika dimediasi oleh etika konsumsi yang 

terinternalisasi. Konsumsi berkelanjutan generasi Z dibentuk oleh interaksi 

kompleks antara faktor ekonomi, sosial, kognitif, dan normatif dengan etika 

konsumsi sebagai poros utamanya. Temuan ini memperkaya teori perilaku 

konsumsi berkelanjutan dengan menegaskan pentingnya dimensi moral dalam 

menjembatani kesenjangan antara pengetahuan, motivasi, dan tindakan.  

Berdasarkan hasil penelitian, faktor harga tidak berpengaruh secara 

langsung terhadap perilaku konsumsi berkelanjutan, meskipun berpengaruh positif 

terhadap etika konsumsi. Temuan ini mengindikasikan bahwa keterjangkauan 

harga tidak secara otomatis mendorong terbentuknya perilaku konsumsi yang 

berorientasi pada keberlanjutan. Harga lebih berperan sebagai faktor awal dalam 

proses evaluasi konsumsi, yang mempengaruhi cara individu menilai suatu 

keputusan dari sudut pandang etis, seperti pertimbangan penghematan dan 

penghindaran pemborosan. Peran harga dalam konsumsi berkelanjutan tidak 

bersifat deterministik, melainkan bergantung pada bagaimana harga tersebut 

dimaknai dalam kerangka nilai dan etika konsumsi. Dengan demikian, harga tidak 

dapat diposisikan sebagai tujuan akhir dalam pembentukan perilaku konsumsi 

berkelanjutan, tetapi sebagai sarana yang efektivitasnya ditentukan oleh tingkat 

internalisasi nilai etis dalam diri konsumen. 

Sementara itu, gaya hidup tidak berpengaruh terhadap perilaku konsumsi 

berkelanjutan, etika konsumsi maupun melalui mekanisme mediasi. Temuan ini 

mengindikasikan adanya ketidaksesuaian antara popularitas gaya hidup thrift dan 

asumsi bahwa praktik tersebut  mencerminkan konsumsi berkelanjutan. Gaya hidup  

cenderung berfungsi sebagai sarana ekspresi identitas sosial dan representasi 

budaya populer, sehingga belum sepenuhnya berakar pada pertimbangan nilai 

moral. Gaya hidup berperan dalam membentuk preferensi dan pola konsumsi, 
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namun tidak selalu menjadi sumber internalisasi etika yang mendorong perilaku 

berkelanjutan. Oleh karena itu, gaya hidup bersifat dinamis dan kontekstual, 

sehingga tanpa integrasi nilai etis yang kuat, gaya hidup belum cukup stabil untuk 

membentuk perilaku konsumsi berkelanjutan secara konsisten. 

Pada ranah pengetahuan, kesadaran lingkungan terbukti berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku konsumsi berkelanjutan, namun tidak berpengaruh 

signifikan terhadap etika konsumsi serta tidak mampu membentuk jalur mediasi. 

Hal ini menunjukkan adanya kesenjangan antara pengetahuan lingkungan dan 

pembentukan nilai moral. Dimana kesadaran lingkungan pada generasi Z masih 

dominan bersifat kognitif dan belum sepenuhnya berkembang menjadi komitmen 

etis dan pengetahuan tidak selalu berujung pada internalisasi nilai. Oleh karena itu, 

peningkatan kesadaran lingkungan saja belum cukup dan harus disertai dengan 

proses refleksi etis agar mampu membentuk perilaku konsumsi berkelanjutan. 

Berbeda dengan variabel lainnya, etika konsumsi muncul sebagai variabel 

yang paling kuat dan konsisten dalam membentuk perilaku konsumsi berkelanjutan. 

Konsumsi berkelanjutan pada dasarnya merupakan praktik yang berlandaskan nilai 

moral, bukan semata-mata pilihan rasional atau tren sosial. Internalisasi nilai seperti 

moderasi, rasionalitas dalam penggunaan barang, serta kepatuhan terhadap prinsip 

halal dan baik menjadi fondasi penting dalam membentuk perilaku konsumsi yang 

bertanggung jawab. Dengan demikian, etika konsumsi berfungsi sebagai 

mekanisme internal yang mendorong faktor ekonomi dan kesadaran menjadi 

tindakan konsumsi berkelanjutan secara nyata. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh harga, gaya hidup dan 

kesadaran lingkungan terhadap perilaku konsumsi berkelanjutan dengan etika 

konsumsi sebagai variabel mediasi pada produk thrift fashion generasi Z di Kota 

Padang, maka peneliti menyampaikan beberapa saran yang diharapkan dapat 

memberikan kontribusi secara teoritis maupun praktis bagi berbagai pihak terkait. 

1. Saran teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi akademik bagi 

pengembangan kajian perilaku konsumsi berkelanjutan, khususnya dalam 
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perspektif Ekonomi Syariah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa etika 

konsumsi, harga, dan  kesadaran lingkungan memiliki peran penting dalam 

membentuk perilaku konsumsi berkelanjutan namun gaya hidup belum 

mendukung secara signifikan, sehingga penelitian selanjutnya disarankan untuk 

memperluas kajian dengan menambahkan variabel lain yang relevan. Selain itu, 

penelitian di masa mendatang dapat menggunakan pendekatan metodologis yang 

berbeda, baik melalui metode kualitatif maupun mixed methods untuk 

memperoleh pemahaman yang lebih mendalam terkait motif dan dinamika 

perilaku konsumsi berkelanjutan pada berbagai kelompok masyarakat. 

2. Saran praktis 

a. Bagi konsumen (Gen Z) 

Generasi Z diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan pemahaman 

mengenai pentingnya menerapkan perilaku konsumsi berkelanjutan dalam 

kehidupan sehari-hari. Konsumsi produk thrift fashion tidak hanya dipandang 

sebagai alternatif untuk menghemat pengeluaran, tetapi juga sebagai bentuk 

tanggung jawab sosial dan lingkungan yang sejalan dengan nilai-nilai Islam, 

seperti prinsip tidak berlebihan dan menghindari pemborosan. Dengan 

meningkatkan etika konsumsi dan kesadaran lingkungan, generasi Z 

diharapkan mampu menjadi agen perubahan dalam mendorong pola konsumsi 

yang lebih berkelanjutan. 

b. Bagi pelaku usaha thrift fashion 

Pelaku usaha thrift fashion disarankan untuk memperhatikan aspek etika 

dan keberlanjutan dalam menjalankan usahanya. Penelitian ini diharapkan bisa 

membantu penyusunan strategi pemasaran yang menekankan nilai ramah 

lingkungan, keterjangkauan harga, serta transparansi kualitas produk. Selain 

itu, pelaku usaha diharapkan dapat memberikan edukasi kepada konsumen 

terkait manfaat lingkungan dari penggunaan produk thrift fashion, sehingga 

dapat meningkatkan kepercayaan dan loyalitas konsumen, khususnya dari 

kalangan generasi Z. 
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c. Bagi Pemerintah dan Pembuat Kebijakan 

Pemerintah dan pembuat kebijakan, khususnya instansi terkait seperti Dinas 

Perdagangan, Dinas Lingkungan Hidup, dan Dinas UMKM, diharapkan dapat 

memanfaatkan hasil penelitian ini sebagai bahan pertimbangan dalam 

merumuskan kebijakan yang mendukung konsumsi berkelanjutan. Pemerintah 

dapat mendorong pengembangan industri thrift fashion melalui regulasi yang 

mendukung pengelolaan limbah tekstil, program edukasi publik mengenai 

gaya hidup berkelanjutan, serta pemberdayaan pelaku UMKM berbasis 

ekonomi hijau.  

d. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya 

yang tertarik mengkaji perilaku konsumsi berkelanjutan, khususnya dalam 

konteks ekonomi syariah dan industri fashion berkelanjutan. Disarankan untuk 

memperluas wilayah penelitian, menggunakan objek penelitian yang berbeda, 

atau menguji peran variabel mediasi  lainnya agar hasil penelitian menjadi lebih 

komprehensif. Selain itu, penelitian ini juga menjadi sarana bagi penulis untuk 

mengaplikasikan ilmu yang diperoleh selama perkuliahan pada program studi 

Ekonomi Syariah UIN Imam Bonjol Padang dalam penyusunan karya ilmiah 

yang bermanfaat. 
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