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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul Ketahanan Rumah Tangga Pasangan Suami
Istri yang Mengalami Toxic Relationship di Desa Lubuk Ambacang
Kabupaten Kuantan Singingi, ditulis oleh Hafizha Maulida Endri Safitri Nim
2213010034, Program Studi Hukum Keluarga, Fakultas Syari’ah, Universitas
Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh
pasangan suami istri di Desa Lubuk Ambacang Kabupaten Kuantan Singingi
yang masih memilih untuk bertahan dalam rumah tangga yang mengalami
toxic relationship (hubungan yang beracun) yang akan menyebabkan banyak
dampak ketika terus dipertahankan, sehingga kasus tersebut menarik
perhatian peneliti untuk meneliti lebih lanjut mengenai bagaimana
ketahanan rumah tangga pasangan suami istri yang mengalami toxic
relationship di Desa Lubuk Ambacang Kabupaten Kuantan Singingi. Penulisan
skripsi ini bertujuan untuk mengungkap: Pertama, bentuk dan faktor
penyebab toxic relationship pada pasangan suami istri di Desa Lubuk
Ambacang, kedua, faktor yang membuat mereka tetap mempertahankan
rumah tangga dan dampak dari toxic relationship terhadap psikologis,
emosional dan dinamika rumah tangga, serta tinjauan hukum keluarga
terhadap fenomena tersebut. Penelitian menggunakan data primer melalui
wawancara dan data sekunder dari literatur, dengan analisis deskriptif
kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa toxic relationship yang terjadi
meliputi kekerasan fisik, verbal, dan ekonomi. Faktor penyebabnya antara
lain masalah anak, ekonomi, perselingkuhan, dan campur tangan keluarga.
Adapun alasan pasangan tetap mempertahankan rumah tangga adalah faktor
anak, ekonomi, dan trauma masa lalu. Dampaknya berupa tekanan psikologis,
emosional, dan fisik yang menghilangkan keharmonisan keluarga. Dari
perspektif hukum perkawinan Islam, fenomena ini termasuk kategori nusyuz
suami karena adanya pelanggaran kewajiban pernikahan. Upaya yang
dilakukan oleh istri untuk mempertahankan rumah tangga adalah dengan
cara berdamai dengan sendiri, pasrah, dan berharap perubahan, hal ini
belum sesuai dengan konteks islah menurut syariat.

Kata Kunci: Ketahanan Keluarga, Toxic Relationship.
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ABSTRACT

This thesis is entitled Household Resilience of Married Couples
Experiencing Toxic Relationships in Lubuk Ambacang Village Kuantan
Singingi Regency written by Hafizha Maulida Endri Safitri NIM 2213010034,
Family Law Study Program, Faculty of Sharia, Imam Bonjol State Islamic
University Padang. The writing of this thesis is motivated by a married couple
in Lubuk Ambacang Village, Kuantan Singingi Regency who still choose to
survive in a household experiencing a toxic relationship (a toxic relationship)
which will cause many impacts when maintained, so that the case attracts the
attention of researchers to research further about how the household resilience
of married couples experiencing toxic relationships in Lubuk Ambacang Village,
Kuantan Singingi Regency. This thesis aims to uncover: First, the forms and
causes of toxic relationships among married couples in Lubuk Ambacang
Village; second, the factors that lead them to maintain their marriages; and
third, a family law review of this phenomenon. The study used primary data
through interviews and secondary data from the literature, using qualitative
descriptive analysis. The results indicate that toxic relationships involve
physical, verbal, and economic violence. These contributing factors include
children, financial issues, infidelity, and family interference. The reasons
couples maintain their marriages include children, financial issues, and past
trauma. The impacts include psychological, emotional, and physical stress that
undermines family harmony. From a family law perspective, this phenomenon
falls under the category of nusyuz (husband's violation of marital obligations).
Efforts couples make to maintain their marriages include ishlah
(reconciliation) through patience, resignation, and hope for change.

Keywords: Family Resilience, Toxic Relationships.
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