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BAB YV
PENUTUP

Kesimpulan

Pembacaan Azkar al-Tullab di Pondok Pesantren Tahfiz dan Sains Ibnu Aqil
Medan dilatarbelakangi oleh empat faktor utama, yaitu kewajiban institusional
dalam kurikulum kerohanian, inspirasi dari ayat-ayat al-Qur'an, latar belakang
religius santri sebelum memasuki pesantren, serta pengaruh Mazhab Syafi'i yang
menekankan nilai spiritual amalan zikir. Proses internalisasi /abit ini terjadi melalui
dua jalur motivasi, dimana motivasi intrinsik tumbuh dari kesadaran pribadi dan
pengalaman spiritual, sementara motivasi ekstrinsik bersumber dari aturan pondok
dan jadwal rutin yang secara bertahap mentransformasikan praktik wajib menjadi
kebutuhan batin. Santri memaknai surah-surah dalam AZkar al-Tullab secara
fungsional dan kontekstual; Surah al-Fatihah sebagai panduan hidup, al-Kafirun dan
Ayat Kursi sebagai penegas identitas keislaman, serta surah-surah lain sebagai
sumber ketenangan dan perlindungan mental. Implementasinya memberikan
dampak positif multidimensi, mencakup aspek psikologis berupa pengendalian
emosi dan ketenangan batin, aspek kognitif melalui peningkatan konsentrasi dan
hafalan, serta aspek sosial dengan terbentuknya solidaritas dan identitas kolektif,
sehingga praktik ini tidak hanya berfungsi sebagai ritual keagamaan tetapi juga
sebagai instrumen pendidikan karakter yang membentuk kepribadian utuh dan

resilien.

Saran

Untuk pengembangan dalam penelitian ini, penulis memberikan
Beberapa aspek yang dapat diteliti lebih lanjut antara lain: pendalaman aspek
teoretis, di mana penelitian selanjutnya dapat menggunakan paradigmq
akulturasi, struktural maupun hermeneutik, sehingga analisis Living Qur’an
menjadi lebih kaya dalam menjelaskan dimensi ritual dan performatif dari
pembacaan Azkar al-Tullab. Selanjutnya, pendekatan interdisipliner dapat

digunakan dengan memanfaatkan perspektif antropologi, psikologi agama,
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atau sosiologi pendidikan, guna memberikan pemahaman yang lebih
komprehensif mengenai faktor pembentuk habit zikir dalam tradisi pesantren.
Selain itu, penelitian mendatang juga dapat menerapkan metode kualitatif-
kuantitatif (mixed methods) dengan menambahkan instrumen kuantitatif
seperti kuesioner atau skala psikologis untuk mengukur tingkat internalisasi

nilai zikir pada santri secara lebih terukur.

Impilasi Penelitian

Penelitian tentang habit dalam pembacaan Azkar al-Tullab memiliki
implikasi bagi kajian Living Qur’an dan Pondok Pesantren. Dalam kajian
Living Qur’an, hal ini dapat dilihat melalui konsep ihya’ al-Qur’an, yang
menunjukkan bagaimana santri “menghidupkan” al-Qur’an melalui wirid
harian, serta al-Qur’an al-hayyu, yang menekankan al-Qur’an sebagai teks
yang hidup dan diamalkan dalam kehidupan sehari-hari. Sementara itu, bagi
pondok pesantren, penelitian ini menjadi tolak ukur untuk mengevaluasi
efektivitas pembiasaan membaca Azkar al-Tullab, sehingga kegiatan ini tidak
sekadar kewajiban formal, tetapi juga menumbuhkan disiplin religius dan
kesadaran spiritual yang melekat pada santri. Dengan demikian, pembacaan
Azkar al-Tullab menjadi bentuk strategis bagi pondok pesantren dalam
menanamkan nilai religius dan membentuk kebiasaan religius yang

konsisten.
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