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MOTTO 

 

 “Kesuksesanmu ada di tanganmu sendiri. Tidak ada yang bisa mengubahnya 

kecuali dirimu” 

 “Perseverence, patience, and prayer are the bridges that lead every strugglr 

toward success. Kesungguhan, kesabaran, dan do‟a adalah jembatan yang 

mengantarkan setiap perjuangan menuju keberhasilan” 

 “jangan takut menghadapi rintnagan, karena setiap langkah yang penuh 

tekad akan membawamu lebih dekat ke tujuan. Ingat, perjalananmu ini bukan 

seberapa cepat kamu sampai, tapi tentang ketangguhanmu untuk terus maju, dan 

keberhasilan akan menjadi bukti nyata dari usaha dan do‟a yang telah kamu 

perjuangakn” 
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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan keterampilan pemulasaraan 

jenazah pada Kelompok Pengajian Nurul Huda di Desa Kayu Aro Ambai dengan 

memperkuat kemampuan anggota dalam melaksanakan pemulasaraan sesuai tuntunan 

syariat Islam, membangun kesadaran keagamaan, dan memperkuat peran sosial 

keagamaan kelompok. Penelitian ini menggunakan pendekatan transformatif dengan 

metode CBR (Community Based Research), yang melibatkan tahapan peletakan 

dasar, perencanaan, pengumpulan dan analisis data, serta aksi atas temuan. Data 

dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dokumentasi, dan Focus Group 

Discussion (FGD), kemudian dianalisis menggunakan model Miles dan Huberman 

yang meliputi reduksi data, display data, dan verifikasi data. Temuan utama dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa pendampingan teknis dan syar‟i mengenai 

pemulasaraan jenazah sangat penting untuk membangun keterampilan, pengetahuan, 

dan rasa percaya diri anggota kelompok. Analisis menunjukkan bahwa meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan, memupuk semangat belajar dan kebersamaan, 

memperoleh dukungan dari tokoh agama dan pemerintah, serta memanfaatkan 

pengetahuan lokal secara tepat adalah langkah-langkah strategis yang dapat dilakukan 

untuk meningkatkan kualitas pemulasaraan jenazah. Tiga elemen utama yang 

mendukung keberhasilan program ini adalah: (1) konsistensi dan komitmen anggota, 

yang menjadi fondasi keberlanjutan; (2) kebersamaan dan solidaritas berbasis nilai-

nilai keagamaan, yang memperkuat kerja sama dan kepercayaan; dan (3) 

kemandirian, yang memastikan kegiatan terus berkembang dan memberi dampak 

jangka panjang. Sinergi ketiga elemen ini membentuk konsep Transformasi 

Keagamaan Berkelanjutan, yang diharapkan mampu meningkatkan kapasitas 

kelompok pengajian dan memberikan kontribusi positif bagi masyarakat secara luas 

 

Kata Kunci: Pendampingan, Pemulasaran Jenazah, Kelompok Pengajian 
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ABSTRAC 

 

The purpose of this research is to enhance the skills of the Nurul Huda Islamic Study 

Group in conducting Islamic funeral rites (pemulasaraan jenazah) in Kayu Aro Ambai 

Village. This study employs a transformative approach with the Community-Based 

Research (CBR) method, involving stages of groundwork, planning, data collection 

and analysis, as well as action based on the findings. Data were collected through 

observation, interviews, documentation, and Focus Group Discussions (FGD), and 

analyzed using the Miles and Huberman framework: data reduction, data display, and 

data verification. The main finding of this research reveals that assistance in funeral 

rites management is crucial for building members‟ skills and knowledge. The analysis 

indicates that enhancing knowledge and technical skills, fostering a willingness to 

learn and innovate, seeking support from religious and community leaders, and 

optimizing local wisdom through training and education are key strategies to improve 

the quality of funeral rites. Three main elements supporting the success of this 

program are: (1) consistency/commitment, which provides a strong foundation for 

program sustainability; (2) solidarity based on local knowledge, which facilitates skill 

transfer and strengthens mutual trust; and (3) self-reliance, which ensures the 

continuity of activities and provides long-term motivation. Together, these elements 

form the concept of Sustainable Religious Empowerment Transformation, enabling 

the group to improve service quality and strengthen the community‟s religious and 

social role. 

 

 

Keywords: Assistance, Funeral Rites, Islamic Study Group 

 

  



vi 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga penulisan tesis dengan judul “Pendampingan Kelompok Pengajian Nurul 

Huda Dalam Meningkarkan Keterampilan Pemulasaran Jenazah di Desa Kayu Aro 

Ambai”. Upaya Pengembangan Masyarakat Islam Berbasis Lingkungan ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Tesis ini disusun sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Magister pada Program Studi Pengembangan Masyarakat Islam. 

Penyusunan tesis ini tentunya tidak lepas dari dukungan, bantuan, serta bimbingan 

dari berbagai pihak. 

Terima kasih kepada Pimpinan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang 

yang telah memfasilitasi kegiatan proses belajar mengajar di kampus ini. 

Selannjutnya terima kasih kepada Pimpinan Pascasarjana Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang yang telah memberikan waktu dan tenaga pikirannya kepada 

kampus Pascasarjana, sehingga para mahasiswa dan khususnya saya mendapatkan 

ilmu dan pengalaman berharga selama menuntut ilmu di Pascasarajana serta terima 

kasih kepada Pimpinan Prodi Pengembangan Masyarakat Islam yang telah 

mengayomi saya dan memfasilitasi dengan segala kebutuhan proses perkuliahan 

khususnya dalam menyelesaikan tesis ini. 

Saya ingin mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

Prof. Nurus Shalihin, M.Si., Ph.D. Karena bukan hanya sekadar dosen pembimbing, 

tetapi juga seorang motivator dan guru yang sangat inspiratif. Beliau telah banyak 

memberikan ilmu yang berharga dan terus mentransfer wawasan yang mendalam 

kepada saya. Dari beliau, saya belajar teknik-teknik penelitian transformatif, 

khususnya yang berbasis action research. Beliau mengajarkan langkah-langkah detail, 

mulai dari konsep hingga pelaksanaan, serta memberikan arahan tentang aspek-aspek 

penting yang harus diperhatikan dalam setiap proses penelitian. Bimbingan beliau 

benar-benar membuka wawasan saya dan memberikan pengalaman belajar yang luar 

biasa. Kemudian kepada Drs. Sarwan, M.A., Ph.D. Atas dukungan dan semangat 

yang senantiasa beliau berikan. Beliau selalu meyakinkan saya bahwa studi ini dapat 

diselesaikan dengan cepat, sekaligus memberikan motivasi dan dorongan yang luar 

biasa di setiap proses yang saya jalani. Dukungan beliau dalam setiap langkah yang 

saya tempuh benar-benar membangkitkan semangat saya untuk menyelesaikan studi 

ini dengan sebaikbaiknya, tepat waktu, dan penuh keyakinan. Saya ucapkan Terima 

kasih atas semua inspirasi dan dorongan yang telah diberikan. 

Selanjutnya terimakasih kepada Para Stakeholder terkait dalam penelitian ini 

yaitu: Kelompok Pengajian Nurul Huda, Ketua Kelompok Pengajian, Buya 

Kelompok Pengajian, yang sudah bersama-sama berproses dalam upaya peningkatan 

keterampilan pemulasaran Jenaza.di Desa Kayu Aro Ambai. 

Yang teristimewa, saya sampaikan rasa terima kasih yang tak terhingga 

kepada Cinta pertama dan panutan saya, Ayahanda Rayen, Meski beliau tidak pernah 

mengenyam pendidikan tinggi, tetapi beliau selalu berjuang mati-matian untuk 

memastikan saya dapat melanjutkan pendidikan hingga jenjang ini. Dengan kerja 



vii 

 

keras dan keikhlasan, ayah selalu menempatkan pendidikan anak sebagai prioritas 

utama, beliau pernah berkata, "Uang itu bisa dicari nak, apapun caranya lanjutkanlah 

pendidikanmu, karena ayah yakin kamu bisa" Semangat dan pengorbanan ayah 

adalah inspirasi terbesar bagi saya untuk terus berusaha dan memberikan yang 

terbaik. Dan terima kasih yang tak terhingga juga saya sampaikan kepada Ibunda 

Nirwanti, pintu surga saya, yang meskipun juga tidak pernah merasakan bangku 

kuliah, tetapi beliau telah mendidik saya dengan penuh kasih sayang, kesabaran, dan 

ketulusan. Beliau senantiasa memberikan doa-doa terbaiknya, menjadi sumber 

kekuatan di setiap langkah saya, dan mendukung tanpa henti. Pengorbanan dan cinta 

tulus Bunda menjadi landasan bagi setiap keberhasilan saya hingga hari ini, termasuk 

untuk melanjutkan pendidikan ke jenjang S2. Bunda selalu menjadi pengingat untuk 

terus maju dan tak pernah menyerah dalam meraih cita-cita. Gelar ini saya 

persembahkan kepada Ayah dan Bunda sebagai wujud cinta, penghormatan, dan rasa 

syukur atas segala doa dan perjuangannya untuk saya. 

Kemudian juga saya ucapakan terima kasih terhadap keluarga besar atas 

segala doa, motivasi, semangat, dan canda tawa yang telah kalian berikan. Kehadiran 

kalian selalu menjadi penghibur di tengah lelah dan menjadi penguat di setiap 

langkah saya dalam perjalanan ini. 

Akhirnya, saya menyadari bahwa tesis ini masih jauh dari sempurna. Kritik 

dan saran yang membangun sangat saya harapkan untuk perbaikan di masa depan. 

Semoga tesis ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan, terutama 

dalam bidang pemberdayaan masyarakat Islam dan pengelolaan lingkungan yang 

berkelanjutan. 

 

Padang, 10 September 2025 

Penulis, 

 

 

 

 

Roni Oka Frayoga 

NIM 2320050011 

  



viii 

 

 

 

  



ix 

 

DAFTAR ISI 

SURAT PERNYATAAN  ..............................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN  .......................................................................  ii 

MOTTO  .........................................................................................................  iii 

ABSTRAK  .....................................................................................................  iv 

ABSTRAC  ......................................................................................................  v 

KATA PENGANTAR  ...................................................................................  vi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA  

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .....................................  viii 

DAFTAR ISI  ..................................................................................................  ix 

DAFATAR GAMBAR  ..................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  .........................................................................................  xii 

 

BAB I     PENDAHULUAN ...........................................................................  1 

1.1 Latar Belakang ...........................................................................  1 

1.2 Fokus Dampingan ......................................................................  4 

1.3 Tujuan Penelitian .......................................................................  4 

1.4 Literatur Review ........................................................................  4 

 

BAB II    LANDASAN DAN KERANGKA TEORI ...................................  10 

2.1 Landasan ....................................................................................  11 

2.2 Pendampingan ...........................................................................  12 

2.3 Keterampilan .............................................................................  21 

2.4 Pemulasaran Jenazah .................................................................  25 

2.5 Partisipasi ..................................................................................  52 

2.6 Pengetahuan Lokal (local knowlage) ........................................  55 

2.7 Keberlanjutan ............................................................................  59 

 

BAB III  METODE PENELITIAN ..............................................................  65 

3.1 Setting dan Waktu Penelitian ....................................................  65 

3.2 Bentuk Penelitian .......................................................................  65 

3.3 Pendekatan Penelitian ................................................................  66 

3.4 Tahap dan Proses Penelitian ......................................................  66 

3.5 Analisi Strategi Penelitian .........................................................  66 

3.5 Teknik Pengumpulan Data ........................................................  71 

3.6 Teknik Analisis Data .................................................................  73 

 

BAB IV   PROFIL ..........................................................................................  75 

4.1 Sejarah Terbentuknya Pengajian Nurul Huda ...........................  75 

4.2 Kelompok Pengajian Nurul Huda .............................................  78 

 

BAB V    PROSES PELAKSANAAN PROGRAM ....................................  81 



x 

 

5.1 Peletakan Dasar (laying faundation) .........................................  81 

5.2 Perencanaan Penelitian (researh planning) ...............................  106 

5.3 Pengumpulan dan Analisi Data .................................................  114 

5.4 Aksi dan Temuan .......................................................................  125 

 

BAB VI   TRANSFORMASI PENGETAHUAN DAN KETERMAPILAN 136 

6.1 Tranformasi Keterampilann dan kesadaran keagamaan  ...........  136 

6.2 Indikator Keberhasilan Transformasai  .....................................  138 

BAB VII PENUTUP  ......................................................................................  152 

7.1 Kesimpulan ................................................................................  152 

7.2 Implikasi Penelitian  ..................................................................  153 

7.3 Keterbatasan Penelitian .............................................................  155 

 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  157 

 

 

 

 

  



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 3.1 Tahapan Community Based Research (CBR)  .............................  67 

Gambar 5.1 FGD Pertama  ................................................................................  83 

Gambar 5.2 Hasil Brainstroming Peserta..........................................................  94 

Gambar 5.3 Hasil Brainstroming Peserta .........................................................  98 

Gambar 5.4 Skema Analisis Pohon Masalah bagian Inti Masalah ................  101 

Gambar 5.5 Pohon Masalah ...............................................................................  102 

Gambar 5.6 Pohon Tujuan .................................................................................  105 

Gambar 5.7 FGD Keenam ..................................................................................  116 

Gambar 5.8 Hasil Identifikasi Strenght .............................................................  118 

Gambar 5.9 Hasil Identifikasi Opportunities ....................................................  119 

Gambar 5.10 Hasil Identifikasi Aspirations ......................................................  119 

Gambar 5.11 Hasil Identifikasi Results .............................................................  120 

Gambar 5.12 Proses Memandikan Jenazah .....................................................  131 

Gambar 5.13 Proses Mengkafani Jenazah .......................................................  131 

  



xii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Desain Pelaksanaan Penelitian  .........................................................  69 

Tabel 5.1 Hasil List Srakeholder  ........................................................................  90 

Tabel 5.2 Proses Pencarian Inti Masalah  .........................................................  101 

Tabel 5.3 Hasil FGD Pemetaan SOAR  .............................................................  121 

Tabel 5.4 Hasil Analisis SOAR  .........................................................................  121 

 

 

 

  


