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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Gambaran Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Tingkat 

Akhir di Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama”. Ditulis oleh Izzati Nabila Rusda, 

NIM 2015040044 Prodi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN 

Imam Bonjol Padang 2024.  

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan prokrastinasi yang terjadi 

pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang melakukan pengerjaan skripsi. 

Prokrastinasi akademik merupakan salah satu bentuk penundaan seseorang dalam 

mengerjakan sesuatu, pada kasus prokrastinasi akademik saat ini atau lebih tepatnya 

pada pengerjaan skripsi yang terjadi pada mahasiswa tingkat akhir cukup banyak 

bentuk pengalihannya, berbagai faktor menjadi alasan mahasiswa tersebut lebih 

memilih menundanya, yang tentunya berpengaruh pada pengerjaan skripsinya.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana bentuk serta faktor yang 

mempengaruhi Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Tingkat Akhir di Fakuktas 

Ushuluddin dan Studi Agama. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. Teknik 

pengumpulan data dengan metode observasi, dan wawancara. Teknik analisi data 

dalam penelitian ini adalah teknik menurut Sugiyono (2022), subjek dalam penelitian 

ini sebanyak tiga orang.  

 Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga subjek memiliki bentuk 

prokrastinasi yang berdeda, juga dengan factor yang beragam. Hal ini dapat dilihat 

dari beberapa aspek prokrastinasi akademik yang ada pada subjek yaitu aspek 

perilaku, afektif, kognitif, dan motivasi. Faktor yang memengaruhi prokrastinasi 

ketiga subjek adalah aktivitas lain yang menjadi prioritas mereka 

 

Kata Kunci : prokrastinasi akademik, mahasiswa akhir 
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