BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada 75 peserta didik
kelas X di SMA Negeri 1 Batang Anai diperoleh tingkat efikasi diri dan
kemandirian belajar peserta didik selama pembelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti (PAI-BP). Adapun hasilnya sebagai berikut:
1. Tingkat Efikasi Diri Peserta Didik
Tingkat efikasi diri peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Batang Anai
dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti berada
pada kategori tinggi dengan persentase 77,33%.
2. Tingkat Kemandirian Belajar Peserta Didik
Tingkat kemandirian belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 1
Batang Anai dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi
Pekerti berada pada kategori tinggi dengan persentase 53,33%.
3. Pengaruh Efikasi Diri terhadap Kemandirian Belajar
Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh signifikan efikasi
diri terhadap kemandirian belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 1
Batang Anai dalam Pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi
Pekerti. Hal ini dilihat dari sig = 0,031 < 0,05 dan R? = 0,128, yang
berarti efikasi diri peserta didik memberikan kontribusi 12,8% terhadap

peningkatan
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kemandirian belajar mereka dalam pembelajaran PAI-BP dan dan 87,2%

dipengaruhi oleh faktor lain.

B. Saran

Berdasarkan hasil temuan penelitian dan kesimpulan yang didapatkan

oleh peneliti, terdapat beberapa saran yang diharapkan dapat bermanfaat bagi

pembaca maupun semua pihak yang terlibat dalam penelitian ini, yakni

sebagai berikut:

1.

Bagi pendidik PAI-BP dan kepala sekolah, dapat mengenalkan peserta
didik tentang efikasi diri, lalu memotivasi peserta didik agar yakin akan
kemampuannya untuk menyelesaikan tugas atau permasalahan yang
sedang dihadapinya, sehingga mampu meningkatkan kemandirian belajar
peserta didik dalam mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi
Pekerti, dan bahkan mata pelajaran selainnya.

Bagi orangtua, hendaknya memberikan apresiasi dan dukungan pada
setiap langkah yang diambil oleh peserta didik, senantiasa membimbing
peserta didik dalam penyelesaian tugas yang diberikan oleh pendidik,
tidak terlalu memanjakan maupun mendikte tentang apa yang seharusnya
dilakukan, sehingga peserta didik bisa membangun efikasi diri yang
tinggi sekaligus kemandirian belajar yang tinggi pula.

Bagi peserta didik, khususnya dalam pembelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti dapat meningkatkan efikasi dirinya sendiri dalam
menyelesaikan suatu permasalahan atau tugas tertentu, sehingga peserta

didik tidak selalu bergantung kepada orang lain sehingga mampu
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meningkatkan kemandirian belajarnya.
Bagi peneliti selanjutnya, dapat melakukan penelitian lebih lanjut
terkait variabel-variabel lain yang berhubungan dan mampu

mempengaruhi kemandirian belajar peserta didik.
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