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ABSTRAK

Nurul Imanuwaddini (NIM 2114010168), “Pengaruh Efikasi Diri Terhadap
Kemandirian Belajar Peserta Didik Kelas X SMA Negeri 1 Batang Anai dalam
Pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti”. Program studi Pendidikan
Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh urgensi efikasi diri sebagai faktor internal yang
dapat membentuk kemandirian belajar sehingga peserta didik lebih mampu mengelola
proses belajarnya secara mandiri. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis tingkat
efikasi diri, tingkat kemandirian belajar, serta pengaruh efikasi diri terhadap kemandirian
belajar peserta didik kelas X SMA Negeri 1 Batang Anai dalam pembelajaran Pendidikan
Agama [slam dan Budi Pekerti (PAI-BP).

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi linier
sederhana. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas X SMA Negeri
1 Batang Anai tahun pelajaran 2024/2025 semester genap yang berumlah 305 peserta
didik. Pengambilan sampel menggunakan random sampling dengan jumlah sampel 75
peserta didik. Instrumen penelitian berupa angket efikasi diri dan angket kemandirian
belajar. Hipotesis peneltiian adalah terdapat pengaruh efikasi diri terhadap kemandirian
belajar peserta didik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa efikasi diri berpengaruh positif dan signifikan
terhadap kemandirian belajar peserta didik, dibuktikan dengan nilai signifikansi 0,031 <
0,05 dan koefisien determinasi (R?) sebesar 0,128. Hal ini mengindikasikan bahwa efikasi
diri mempengaruhi 12,8% terhadap kemandirian belajar, sedangkan sisanya dipengaruhi
faktor lain.

Berdasarkan hasil ini, disarankan kepada pendidik mata pelajaran PAI-BP, kepala
sekolah dan orangtua untuk meningkatkan efikasi diri peserta didik melalui penguatan
sumber efikasi diri, variasi metode pembelajaran, pemberian tantangan yang sesuai, serta
bimbingan yang mendorong kemandirian belajar.

Kata kunci: Efikasi Diri, Kemandirian Belajar, Pendidikan Agama Islam dan Budi
Pekerti (PAI-BP)



ABSTRACT

Nurul Imanuwaddini (NIM 2114010168), "The Effect of Self-Efficacy on the
Learning Independence of Class X Students of SMA Negeri 1 Batang Anai in the
Learning of Islamic Religious Education and Ethics". Islamic Religious Education
study program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Imam Bonjol Padang State
Islamic University.

This research is based on the urgency of self-efficacy as an internal factor that can
form learning independence so that students are better able to manage their learning
process independently. The purpose of this study is to analyze the level of self-efficacy,
the level of learning independence, and the influence of self-efficacy on the learning
independence of class X students of SMA Negeri 1 Batang Anai in the learning of Islamic
Religious Education and Ethics (PAI-BP).

The research method uses a quantitative approach with simple linear regression
analysis. The population in this study is all students of class X of SMA Negeri 1 Batang
Anai for the 2024/2025 even semester academic year which is 305 students. Sampling
was done using random sampling with a sample of 75 students. The research instruments
were in the form of self-efficacy questionnaires and learning independence
questionnaires. The research hypothesis is that there is an influence of self-efficacy on
students' learning independence.

The results showed that self-efficacy had a positive and significant effect on students’
learning independence, as evidenced by a significance value of 0.031 < 0.05 and a
determination coefficient (R?) of 0.128. This indicates that self-efficacy affects 12.8% of
learning independence, while the rest is influenced by other factors.

Based on these results, it is recommended to PAI-BP subject educators, school
principals and parents to improve students' self-efficacy through strengthening sources of
self-efficacy, variety of learning methods, providing appropriate challenges, and
guidance that encourages learning independence.

Keywords: Self-Efficacy, Learning Independence, Islamic Religious Education and Ethics
(PAI-BP)
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