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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian dan analisis pembahasan mengenai hubungan 

intensitas penggunaan media sosial instagram dengan persepsi kesetaraan 

gender pada mahasiswi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Hasil kategorisasi intensitas penggunaan media sosial instagram pada 

mahasiswi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang berada pada 

kategori tinggi. Dari keseluruhan jumlah subjek 382 orang terdapat 

sebanyak 216 orang atau 56,5 % yang berada pada kategori tinggi. Hasil ini 

menunjukan bahwa mahasiswi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang memiliki intensitas penggunaan media sosial Instagram yang tinggi. 

2. Hasil kategorisasi persepsi kesetaraan gender pada mahasiswi Universitas 

Islam Negeri Imam Bonjol Padang berada pada kategori tinggi. Dari 

keseluruhan jumlah subjek 382 orang terdapat sebanyak sebanyak 218 

orang atau 57,1 %. yang berada pada kategori tinggi. Hasil ini menunjukan 

bahwa mahasiswi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang memiliki 

persepsi yang tinggi. 

3. Hasil analisis uji hipotesis dari data yang di lakukan, diperoleh nilai r = 

0,987 dengan signifikansi 0,000. Hasil ini menunjukan bahwa terdapat 

hubungan positif antara intensitas penggunaan media sosial instagram 
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dengan persepsi kesetaraan gender pada mahasiswi Universitas Islam 

Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang. 

B. Saran 

1. Bagi Subjek Penelitian (Mahasiswa) 

Mahasiswa diharapkan lebih bijak dalam menggunakan 

Instagram, dengan cara memilih dan mengikuti akun yang menyajikan 

konten edukatif mengenai kesetaraan gender serta menghindari konten 

yang bias atau diskriminatif. Selain itu, mahasiswa diharapkan 

meningkatkan kesadaran kritis terhadap informasi yang diterima, serta 

aktif berdiskusi dan terlibat dalam kegiatan kampanye pro-kesetaraan 

baik secara daring maupun luring. Dengan demikian, persepsi kesetaraan 

gender dapat berkembang lebih optimal. 

2. Bagi Institusi (Fakultas/Universitas) 

Fakultas maupun universitas diharapkan mendorong mahasiswa 

untuk mengakses sumber informasi yang kredibel terkait isu kesetaraan 

gender, misalnya melalui seminar, diskusi kelas, maupun pelatihan. 

Selain itu, universitas dapat mengembangkan program dan kebijakan 

yang mendukung peningkatan kesadaran kesetaraan gender di 

lingkungan kampus, seperti kampanye resmi media sosial universitas, 

seminar tematik, atau pelatihan keterampilan kritis. Layanan konseling 

akademik dan psikologis juga perlu diperkuat untuk membantu 

mahasiswa yang mengalami hambatan dalam memahami atau 

menerapkan prinsip kesetaraan gender. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk memperluas kajian 

dengan menggunakan pendekatan dari berbagai disiplin ilmu, seperti 

komunikasi massa, psikologi sosial, maupun studi gender. Selain itu, 

peneliti dapat menambahkan variabel lain, seperti literasi media, 

keterlibatan dalam kampanye digital, atau pengaruh influencer, serta 

mempertimbangkan faktor demografis, seperti jenis kelamin, usia, dan 

latar belakang pendidikan. Penelitian juga dapat dilakukan pada populasi 

yang berbeda, seperti siswa SMA atau masyarakat umum, untuk melihat 

konsistensi hubungan antarvariabel. 
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