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ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui keterkaitan antara 

intensitas penggunaan media sosial instagram dengan persepsi kesetaraan gender 

pada mahasiswi UIN Imam Bonjol Padang. Latar belakang penelitian ini didasarkan 

oleh fenomena miningkatkannya penggunaan innstagram dikalangan mahasiswa, 

yang berpotensi mempengaruhi cara pandang terhadap isu-isu sosial, termasuk 

kesetaraan gender. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan korelasional. Sampel penelitian berjumlah 382 mahasiswi yang dipilih 

menggunakan teknik proportionate stratified rendom sampling dari total populasi 

8.505 orang. Instrumen penelitian berupa skala intensitas penggunaan media sosial 

instagram berdasarkan teori Del Barrio (dalam Andrawati,2016), dan skala persepsi 

kesetaraan gender berdasarkan teori Bimo Walgito (2005). Hasil analisis data 

menggunakan uji korelasi person menunjukan adanya hubungan positif yang 

signifikan antara intensitas penggunaan media sosial instagram dan persepsi 

kesetaraan gender (r = 0,987; p < 0,05). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin 

tinggi intensitas penggunaan Instagram, semakin tinggi pula persepsi kesetaraan 

gender yang dimiliki oleh mahasiswi. Penelitian ini menghasilkan kontribusi 

terhadap pemahaman peran media sosial dalam membentuk kesadaran gender, serta 

menjadi dasar bagi pengembangan strategi literasi digital dan edukasi kesetaraan 

gender di lingkungan kampus. 

 

Kata Kunci: Intensitas Penggunaan Instagram, Persepsi Kesetaraan Gender, 

Mahasiswi, Media Sosial, UIN Imam Bonjol Padang
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between the intensity of 

Instagram usage and gender equality perception among female students at the State 

Islamic University (UIN) Imam Bonjol Padang. The research is grounded in the 

growing phenomenon of Instagram use among university students, which may 

influence their perspectives on social issues, including gender equality. A 

quantitative correlational approach was employed, involving 382 female students 

selected through proportionate stratified random sampling from a total population 

of 8,505. The research instruments consisted of a scale measuring Instagram usage 

intensity based on Del Barrio’s theory (Andrawati, 2016) and a gender equality 

perception scale based on Bimo Walgito’s theory (2005). Data analysis using 

Pearson correlation revealed a significant positive relationship between Instagram 

usage intensity and gender equality perception (r = 0.987; p < 0.05). These findings 

indicate that higher Instagram usage intensity is associated with stronger 

perceptions of gender equality among female students. This study contributes to the 

understanding of social media’s role in shaping gender awareness and provides a 

foundation for developing digital literacy and gender education strategies within 

academic environments. 

 

Keywords: Instagram Usage Intensity, Gender Equality Perception, Female 

Students, Social Media, UIN Imam Bonjol Padang 
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