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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Subjective Well-Being Ibu dengan Anak Berkebutuhan
Khusus yang Menjalani Long Distance Marriage di Kota Padang” ini ditulis oleh
Izzatu Syarifah NIM 2115040087 Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian 1ini dilatarbelakangi oleh fenomena ibu yang menjalani
pernikahan jarak jauh (LDM) sambil mengasuh anak berkebutuhan khusus (ABK),
kondisi yang menuntut peran ganda, pengelolaan emosi yang baik, dan ketahanan
psikologis yang tinggi. Situasi tersebut berpotensi memengaruhi subjective well-
being (SWB) ibu, yang mencakup kepuasan hidup, afek positif, dan afek negatif.
Tujuan penelitian ini adalah menggali pengalaman subjektif ibu dalam menilai
kepuasan hidup, mengidentifikasi bentuk afek positif dan negatif yang dialami,
serta memahami faktor-faktor yang memengaruhi SWB dalam konteks LDM
dengan ABK.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
fenomenologis. Partisipan terdiri dari dua subjek primer (ibu yang menjalani LDM
dan memiliki ABK) dan empat subjek sekunder (anggota keluarga dekat), yang
dipilih secara purposive sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara
mendalam, observasi, dan analisis dokumen, kemudian dianalisis menggunakan
tahapan fenomenologi Moustakas: epoche, reduksi fenomenologis, variasi
imajinatif, dan sintesis makna.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua subjek mengalami tantangan
signifikan, seperti tekanan emosional, perasaan takut melakukan kesalahan dalam
pengasuhan, kesepian, kelelahan fisik dan mental, serta keterbatasan dukungan dari
pasangan akibat jarak fisik. Namun, ditemukan pula sumber afek positif berupa
dukungan dari keluarga inti, keberhasilan kecil dalam perkembangan anak, serta
momen komunikasi dengan pasangan. Faktor yang memengaruhi SWB meliputi
penerimaan diri, dukungan sosial, dan pengalaman hidup. Penelitian ini
menegaskan pentingnya dukungan emosional dan sosial yang memadai bagi ibu
dalam situasi LDM dengan ABK untuk mempertahankan kesejahteraan subjektif
mereka.

Kata Kunci: Subjective Well-Being, Long Distance Marriage, Anak
Berkebutuhan Khusus, Ibu
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ABSTRACT

The thesis entitled “Subjective Well-Being of Mothers with Special Needs
Children in Long Distance Marriage in Padang City” was written by Izzatu
Syarifah Student ID 2115040087 Islamic Psychology Study Program, Faculty of
Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University, Padang.

This study is motivated by the phenomenon of mothers who live in long
distance marriages (LDM) while raising children with special needs (ABK), a
situation that demands dual roles, effective emotional management, and high
psychological resilience. Such conditions potentially affect mothers’ subjective
well-being (SWB), which includes life satisfaction, positive affect, and negative
affect. The aim of this research is to explore mothers’ subjective experiences in
evaluating life satisfaction, identifying forms of positive and negative affect, and
understanding factors that influence SWB in the context of LDM with ABK.

The research employed a qualitative method with a phenomenological
approach. Participants consisted of two primary subjects (mothers in LDM with
ABK) and four secondary subjects (close family members), selected through
purposive sampling. Data were collected via in-depth interviews, observations, and
document analysis, and analyzed using Moustakas’ phenomenological stages:
epoche, phenomenological reduction, imaginative variation, and synthesis of
meanings.

The findings reveal that both primary subjects face significant challenges,
such as emotional pressure, fear of making parenting mistakes, loneliness, and
physical and mental exhaustion, as well as limited spousal support due to
geographical distance. Nevertheless, sources of positive affect were also identified,
including support from the nuclear family, small successes in the child’s
development, and moments of communication with the spouse. Factors influencing
SWB include self-acceptance, social support, and life experiences,. This study
highlights the importance of adequate emotional and social support for mothers in
LDM situations with ABK in maintaining their subjective well-being.

Keywords: Subjective Well-Being, Long Distance Marriage, Special Needs
Children, Mother
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