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ABSTRAK

Bagus Pribadi — 2117020028, Rancang Bangun Prototype Hidroponik Dengan
Metode Deep Flow Technique (DFT) Pada Tanaman Bayam Merah
Menggunakan Iot Berbasis Web

Bayam merah (Amaranthus tricolor) merupakan sayuran bergizi tinggi yang
berperan penting dalam mencegah anemia. Berdasarkan Survei Kesehatan
Indonesia (SKI) 2023, prevalensi anemia pada remaja usia 15-24 tahun di
Indonesia mencapai 15,5%, sementara Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018
mencatat 32% pada kelompok usia yang sama. Bayam merah merupakan pilihan
komoditas untuk budidaya, namun keterbatasan lahan menjadi tantangan utama.
Hidroponik merupakan metode budidaya tanpa tanah yang memanfaatkan larutan
nutrisi dan cocok untuk diaplikasikan di daerah perkotaan. Namun, sistem
hidroponik konvensional memerlukan pemantauan dan pengendalian lingkungan
yang tepat, terutama suhu, pH, dan TDS. Penelitian ini bertujuan untuk merancang
dan membangun sistem hidroponik menggunakan metode Deep Flow Technique
(DFT) berbasis Internet of Things (10T) yang dapat memonitor dan mengendalikan
parameter lingkungan secara otomatis melalui web. Sistem dikembangkan
menggunakan pendekatan prototipe dengan mikrokontroler ESP32-WROOM-32D,
sensor DS18B20 (suhu), sensor PH-4502C (pH), dan TDS Meter V1.0. Modul RTC
DS3231 digunakan untuk penjadwalan nutrisi, relai 3 kanal untuk kendali pompa
pupuk, dan LCD I2C 1602 untuk tampilan lokal. Data sensor dikirim ke Google
Spreadsheet melalui server proxy dan Google Apps Script, kemudian ditampilkan
di dasbor web secara real-time. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem
berjalan stabil dan mampu membaca dan mengirim data sensor secara akurat.
Pompa pupuk berjalan otomatis sesuai jadwal dan sistem memberikan efisiensi
pemantauan dibandingkan dengan metode non IoT. Parameter lingkungan pada
sistem IoT menunjukkan deviasi yang lebih kecil, dan pertumbuhan tanaman seperti
tinggi, jumlah daun, dan berat tanaman lebih baik daripada sistem non-IoT. Dengan
demikian, sistem hidroponik IoT ini terbukti mampu meningkatkan efektivitas
budidaya bayam merah secara efisien..

Kata Kunci: Hidroponik, Deep Flow Technique (DFT), Internet of Things (10T),
Web



ABSTRACT

Bagus Pribadi — 2117020028, Hydroponic Design Prototype Using Deep Flow
Technique (DFT) Method on Red Spinach Plants Using Web-Based IoT.

Red spinach (Amaranthus tricolor) is a highly nutritious vegetable that plays
an important role in preventing anemia. Based on the 2023 Indonesian Health
Survey (SKI), the prevalence of anemia in adolescents aged 15-24 years in
Indonesia reached 15.5%, while the 2018 Basic Health Research (Riskesdas)
recorded 32% in the same age group. Red spinach is a commodity choice for
cultivation, but limited land is a major challenge. Hydroponics is a soil-less
cultivation method that utilizes nutrient solutions and is suitable for application in
urban areas. However, conventional hydroponic systems require precise
environmental monitoring and control, especially temperature, pH,«and TDS. This
study aims to design and build a hydroponic system using the Deep Flow Technique
(DFT) method based on the Internet of Things (10T) that can monitor and control
environmental parameters automatically via the web. The system was developed
using a prototype approach with an ESP32-WROOM-32D microcontroller, a
DS18B20 sensor (temperature), a PH-4502C sensor (pH), and a TDS Meter V1.0.
The DS3231 RTC module is used for nutrient scheduling, a 3-channel relay for
fertilizer pump control, and a 1602 12C LCD for local display. Sensor data is sent
to Google Spreadsheet via a proxy server and Google Apps Script, then displayed
on a web dashboard in real-time. Test results show that the system runs stably and
is able to read and send sensor data accurately. The fertilizer pump runs
automatically according to schedule and the system provides monitoring efficiency
compared to non 10T methods. Environmental parameters.in the 10T system show
smaller deviations, and plant growth such as height, number of leaves, and plant
weight is better than the non 10T system. Thus, this 1oT hydroponic system is proven
to be able to increase the effectiveness of red spinach cultivation in an efficient.

Key Words: Hydroponic, Deep Flow Technique (DFT), Internet of Things (1oT),
Web
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