BAB V

PENUTUP

A.Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab

sebelumnya, maka penelitian ini menyimpulkan beberapa poin sebagai berikut:

1.

Variabel Kemiskinan (X1) terdapat pengaruh negatif dan signifikan
terhadap Stunting. Hal ini membuktikan bahwa Kemiskinan berpengaruh
terhadap kejadian Stunting Pada Anak. Diman a semakin tinggi
Kemiskinan maka kejadian terhadap Stunting Pada Anak akan meningkat.

Variabel Tingkat Pendapatan (X2) terdapat pengaruh positif dan signifikan
terhadap Stunting. Hal ini membuktikan bahwa Tingkat Pendapatan
berpengaruh terhadap kejadian Stunting Pada Anak. Dimana semakin
tinggi Pendapatan yang diterima keluarga maka kejadian Stunting Pada
Anak akan menurun begitu pun sebaliknya, jika Pendapatan yang diterima
keluarga rendah maka kejadian Stunting Pada Anak juga akan Meningkat

Berdasarkan uji simultan nilai F statistik. Sehingga dapat diambil
kesimpulan bahwa secara bersama-sama (simultan) variabel independen
Kemiskinan (X1) dan Tingkat pendapatan (X2) berpengaruh signifikan
terhadap kejadian Stunting Pada Anak. Dari dua variabel ini menunjukan
bahwa variabel Kemiskinan dan Tingkat Pendapatan dapat menjelaskan

sebesar 76,5% terhadap kejadian Stunting.
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B.Saran

1.Bagi Penulis

Penulis agar menjalankan penelitian lebih lanjut yang melibatkan variabel
lain yang mungkin berperan dalam kasus Stunting, termasuk faktor-faktor
lingkungan dan sosial. Penelitian jangka panjang juga bisa memberikan
pemahaman yang lebih jelas mengenai efek berkepanjangan dari kemiskinan

dan pendapatan terhadap kesehatan anak.

2.Bagi Pembaca

Pembaca diharap bisa menyadari betapa pentingnya gizi dan kesehatan
dalam pertumbuhan anak. Kesadaran mengenai masalah Stunting perlu
ditingkatkan, dan pembaca diharapkan mampu berperan dalam usaha

pencegahan Stunting melalui edukasi dan advokasi di komunitas mereka.

3.Bagi Masyarakat

Masyarakat dianjurkan untuk aktif terlibat dalam program-program yang
berkaitan dengan kesehatan dan gizi yang diorganisir oleh pemerintah atau
lembaga swadaya masyarakat. Selain itu, sangat penting bagi masyarakat untuk
saling mendukung dalam meningkatkan pemahaman tentang pentingnya pola

makan yang sehat dan sanitasi yang baik.

4.Bagi Pemerintah
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Pemerintah diharapkan untuk memperluas program-program yang
bertujuan mengurangi kemiskinan dan menaikkan pendapatan masyarakat,
antara lain melalui pelatihan keterampilan dan menciptakan lapangan kerja.
Selain itu, pemerintah perlu memperkuat akses terhadap layanan kesehatan dan
pendidikan, serta meningkatkan program gizi untuk anak-anak, demi mencegah

Stunting secara efektif.
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