BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan pada
penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa :

1. Terdapat perbedaan yang signifikan dalam pengeluaran fashion antara
mahasiswi pengguna jilbab syar’i, jilbab modis, dan yang tidak berjilbab.
Hasil analisis anova menunjukkan bahwa kelompok jenis jilbab
berpengaruh terhadap tingkat pengeluaran fashion mahasiswi, di mana
mahasiswi yang tidak berjilbab cenderung mengeluarkan pengeluaran
fashion lebih tinggi dibandingkan dengan mereka yang berjilbab.

2. Diantara ketiga faktor tersebut, asal kampus memiliki pengaruh yang paling
signifikan dan dominan terhadap pengeluaran fashion mahasiswa. Faktor ini
lebih berhubungan dengan lingkungan sosial dan budaya yang terbentuk di
kampus, yang secara langsung memengaruhi gaya hidup dan kebiasaan
konsumsi mahasiswa. Sementara itu, religiusitas juga mempengaruhi
pengeluaran secara negatif, namun lebih bersifat individual, dan media
sosial tidak menunjukkan pengaruh yang signifikan terhadap pengeluaran
fashion.

3. Tuntutan agama merupakan faktor yang paling dominan memengaruhi
keputusan berjilbab akan tetapi, tidak terbukti secara nyata memengaruhi
besarnya pengeluaran fashion mahasiswi di Kota Padang. tuntutan agama

(etika) tidak menunjukkan dampak signifikan terhadap pengeluaran fashion.
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Meskipun ada kecenderungan bahwa individu yang lebih memperhatikan
aspek etika (seperti keberlanjutan atau kondisi pekerja) mungkin
mengeluarkan uang lebih sedikit untuk fashion, pengaruhnya tidak cukup
kuat untuk dijadikan dasar pengambilan keputusan yang signifikan.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah disampaikan, maka saran-saran yang
dapat diberikan adalah sebagai berikut:

1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan uintuik menambahkan variabel-
variabel lain yang kemungkinan lebih kuat memengaruhi pengeluaran
fashion, seperti pengaruh teman sebaya, penghasilan pribadi, tren
influeincer, atau tekanan sosial, agar model yang dihasilkan memiliki daya
jelaskan yang lebih tinggi.

2. Bagi pihak kampus atau lembaga pendidikan, hasil penelitian ini dapat
menjadi masukan untuk memahami bahwa faktor lingkungan kampus dapat
memengaruhi  pola konsumsi mahasiswi, sehingga penting untuk
membentuk budaya kampus yang lebih kritis dan bijak dalam menyikapi
gaya hidup konsumtif.

3. Bagi mahasiswi itu sendiri, disarankan untuk lebih bijak dalam mengelola
pengeluaran fashion dan tidak terpengaruh oleh hal-hal yang tidak
substansial, mengingat bahwa religiusitas maupun persepsi terhadap jilbab
tidak terbukti secara signifikan berkaitan dengan besarnya pengeluaran
fashion.

4. Bagi peneliti dengan pendekatan kebudayaan atau sosial, penelitian ini

dapat dijadikan dasar awal untuk menggali lebih dalam mengenai peran
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lingkungan kampus, gaya hidup, dan tekanan sosial dalam membentuk

perilaku konsumsi fashion pada remaja dan dewasa muda
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