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ABSTRAK 

Ismi Arafat, NIM 2220050013, PemberdayaanKetahanan Pangan 

Masyarakat Melalui Program Humasa Sebel-Humaha Heba Di Desa 

Sembilan Kecamatan Simeulue Barat Kabupaten Simeulue.Tesis Program 

Studi Pengembangan Masyarakat Islam Pascasarjana Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang pada tahun 2025. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis indikator keperhasilan 

Pemberdayaan Ketahanan Pangan Masyarakat Melalui Program Humasa Sebel-

Humaha Heba di Desa Sembilan Kabupaten Simeulue. Memenuhi kebutuhan 

pangan merupakan hak dan dilindungi oleh Undang-Undang di Indonesia. Luas 

panen padi sawah Indonesia dan Provinsi Aceh mengalami perkembangan yang 

fluktuatif setiap tahunnya. Kabupaten Simeulue di tahun 2020 telah melaksanakan 

Program Humasa Sebbel-Khumaha Heba (Bersama-sama turun ke sawah) dengan 

tujuan swasembada pangan yang mandiri dan berkelanjutan di Kabupaten 

Simeulue. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif atau penelitian 

menggunakan pendekatan analisis deskriptif. Tahapan penelitian ini adalah 

peletakan dasar penelitian, perencanaan penelitian, pengumpulan data, serta turun 

langka aksi. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan pendekatan penelitian 

Creswell. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa pentingnya indikator keberhasilan 

pemberdayaan melalui program ketahanan pangan dan tetap memelihara 

eksistensi budaya local dengan cara; pertama, memahami kondisi sosial, ekonomi 

masyarakat melalui program humasa sebel-humaha heba dengan konsep objektif. 

Dimana program ketahanan pangan melalui program humasa sebel-humaha heba 

memiliki peningkatan produktivitas, kemandirian, dan berkelanjutan dengan 

terpenuhinya alat petani seperti benih padi unggul, pupuk, dan alsintan. Dengan 

kondisi kultur, sosial dan budaya yang rentan terjadi menurunya produktivitas 

masyarakat. Sikap tidak peduli antar sesama petani, kurang perhatian dari 

pemerintah, dan tidak ada kegiatan masyarakat skala besar. Kedua; menunjukan 

bahwa penerapan program Humasa Sebel-Humaha Heba berhasil meningkatkan 

produktivitas lahan dan diversivikasi hasil pertanian, memmanfaatkan sumber 

daya lokal secara optimal. Ketiga; melalui pemeberdayaan program ketahanan 

pangan yang diluncurkan pemerintah Simeulue, masyarakat desa memiliki 

kesadaran untuk meningkatkan solidaritas, sehingga berdampakm positif pada 

peningkatan kesejahteraan sosial-ekonomi jangka panjang dengan mebangkitkan 

ketahanan pangan yang mandiri dan berkelanjutan. Keempat; kendala yang 

dihadapi meliputi keterbatasan sarana produksi, modal usaha dan dukungan 

teknologi. kelima. Secara keseluruhan, program Humasa Sebel-Humaha Heba 

menjadi model pemberdayaan berbasis komunitas yang efektif  untuk mendukung 

kethanan pangan berkelanjutan di wilayah Simeulue. 

Kata Kunci : Ketahana Pangan, pemberdayaan masyarakat, Humasa Sebel-

Humaha Heba Simeulue 
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ABSTARCT 

Ismi Arafat, Student ID Number 2220050013, Empowering Community 

Food Security Through the Humasa Sebel-Humaha Heba Program in 

Sembilan Village, West Simeulue District, Simeulue Regency. Thesis for the 

Islamic Community Development Program, Postgraduate Program, Imam Bonjol 

State Islamic University, Padang, 2025. 

This study aims to analyze the success indicators of Community Food 

Security Empowerment through the Humasa Sebbel-Humaha Heba Program in 

Sembilan Village, Simeulue Regency. Meeting food needs is a right and is 

protected by law in Indonesia. The area of rice paddy harvests in Indonesia and 

Aceh Province experiences fluctuating developments every year. Simeulue 

Regency in 2020 has implemented the Humasa Sebbel-Khumaha Heba Program 

(Together going to the rice fields) with the goal of independent and sustainable 

food self-sufficiency in Simeulue Regency. 

This study employed a qualitative research method, or descriptive analysis. 

The stages of this research included establishing the research foundation, planning 

the research, collecting data, and implementing the action steps. The data 

collection techniques used were observation, interviews, and documentation. Data 

analysis employed the Creswell research approach. 

The results of the study indicate the importance of indicators of successful 

empowerment through food security programs and maintaining the existence of 

local culture by; first, understanding the social and economic conditions of the 

community through the Sebel-Humaha Heba public relations program with an 

objective concept. Where the food security program through the Sebel-Humaha 

Heba public relations program has increased productivity, independence, and 

sustainability by fulfilling farmer tools such as superior rice seeds, fertilizers, and 

agricultural machinery. With cultural, social and cultural conditions that are 

vulnerable to declining community productivity. The attitude of indifference 

among fellow farmers, lack of attention from the government, and the absence of 

large-scale community activities. Second; showing that the implementation of the 

Sebel-Humaha Heba Public Relations program has succeeded in increasing land 

productivity and diversification of agricultural products, utilizing local resources 

optimally. Third; through the empowerment of the food security program 

launched by the Simeulue government, village communities have an awareness to 

increase solidarity, thus having a positive impact on improving long-term socio-

economic welfare by generating independent and sustainable food security. 

Fourth; obstacles faced include limited production facilities, business capital and 

technological support. fifth. Overall, the Sebel-Humaha Heba Public Relations 

program is an effective community-based empowerment model to support 

sustainable food security in the Simeulue region. 

 

Keywords: Food Security, Community Empowerment, Humas Sebel-

Humaha Heba Public Relations Simeulue. 
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