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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai hubungan
antara fear of missing out dengan ketergantungan media pada mahasiswa

UIN Imam Bonjol Padang yang sudah peneliti paparkan diatas, maka dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Tingkat fear of missing out pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang
berada pada kategori sedang. Hal ini terlihat dari 340 responden,
terdapat 289 mahasiswa (85%) yang berada pada kategori sedang.
Temuan ini menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa cukup
sering merasakan kecemasan ketika tertinggal informasi atau aktivitas
di media sosial, tetapi rasa cemas tersebut masih dalam batas wajar dan
tidak sampai pada kategori ekstrem.

2. Tingkat ketergantungan media sosial pada mahasiswa UIN Imam Bonjol
Padang juga berada pada kategori sedang. Dari total 340 mahasiswa,
terdapat 292 orang (85,9%) yang masuk ke dalam kategori ini. Kondisi
tersebut menandakan bahwa mahasiswa memang memiliki kebiasaan
menggunakan media sosial untuk berkomunikasi, mencari informasi,
maupun hiburan, namun intensitasnya belum sampai pada tahap
ketergantungan tinggi yang mengarah pada perilaku adiktif.

3. Hasil analisis data menunjukkan nilai Pearson Correlation sebesar 0,148

dengan taraf signifikansi 0,006. Hal ini menandakan adanya hubungan
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yang signifikan antara fear of missing out dan ketergantungan media
sosial, meskipun tingkat hubungannya tergolong lemah. Dengan kata
lain, semakin tinggi fear of missing out yang dialami mahasiswa, maka
semakin tinggi pula kecenderungan mereka untuk bergantung pada
media sosial, walaupun pengaruhnya tidak terlalu kuat.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut :
1. Bagi mahasiswa
Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi mahasiswa/i dalam
memahami, dan menyadari dampak negatif dari fear of missing out
salah satunya yaitu ketergantungan terhadap media sosial.
Diharapkan mahsiswa agar dapat memanfaatkan media sosial secara
lebih produktif dan selektif, seperti untuk pengembangan diri,
akademik, atau kegiatan organisasi.
2. Bagi Instansi, UIN Imam Bonjol Padang
Pihak instansi diharapkan dapat menyelenggarakan edukasi literasi
digital dan kesehatan mental, terutama mengenai bahaya fear of
missing out dan dampaknya terhadap ketergantungan media.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya,
dengan memperluas objek penelitian seperti mengambil sampel

subjek dari berbagai tingkat instansi atau latar belakang budaya
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yang berbeda serta mempertimbangkan variabel lain yang dapat
mempengaruhi atau yang berhubungan dengan fear of missing dan

ketergantungan media.
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