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ABSTRAK 

Skripsi Ini Berjudul “Hubungan antara Fear Of Missing Out dan 

ketergantungan Media Sosial pada Mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang”. 

Disusun Oleh Ummu Habibah NIM 2115040026 Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin Dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang. 

Kemajuan teknologi telah memberikan dampak besar terhadap berbagai 

elemen budaya dan cara hidup manusia. Perubahan yang nyata terlihat dari 

meningkatnya pemakaian media sosial, yang sekarang telah menjadi inti dari 

aktivitas harian manusia. Dengan media sosial, individu bisa membangun 

hubungan, menyampaikan emosinya, dan bahkan melakukan kegiatan keagamaan 

secara online. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara fear 

of missing out dan ketergantungan media sosial pada mahasiswa UIN Imam Bonjol 

Padang. Teori yang dipakai untuk variabel fear of missing out adalah teori dari 

Patrick J. McGinnis (2020) dan teori ketergantungan media dari Melvin DeFleur 

dan Sandra Ball-Rokeach (1976). Penelitian ini menggunakan metode pendekatan 

kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 13129 mahasiswa dengan jumlah sampel 340 orang mahasiswa UIN 

Imam Bonjol Padang. Teknik pengambilan sampel menggunakan random 

sampling. Instrumen pengambilan data dalam penelitian ini adalah kuesioner 

berupa skala fear of missing out dan skala ketergantungan media dengan model 

likert. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat fear of missing out berada 

pada kategori sedang dengan persentase 85% dan tingkat ketergantungan media 

berada pada kategori sedang dengan persentase 85.9%. Hasil uji hipotesis 

menunjukan bahwa adanya hubungan positif antara fear of missing out dan 

ketergantungan media pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang dengan nilai 

korelasi (r) sebesar 0.148 yang berada pada tingkat hubungan yang lemah dengan 

nilai sig 0.006 < 0.05. hal ini menunjukan bahwa adanya hubungan positif antara 

fear of missing out dengan ketergantungan media pada mahasiswa UIN Imam 

Bonjol Padang. Sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini 

diterima. 

 

Keywords : Fear of Missing Out, Ketergantungan Media, Mahasiswa UIN 

Imam Bonjol Padang 
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ABSTRACT 

This thesis is titled “The Relationship Fear of Missing Out and 

Dependency on Social Media Among Students of UIN Imam Bonjol Padang.” It 

was written by Ummu Habibah, Student ID 2115040026, from the Islamic 

Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, UIN 

Imam Bonjol Padang. 

Technological advancements have had a significant impact on various 

cultural elements and human lifestyles. One evident change is the increased use of 

social media, which has now become a core part of daily human activity. Through 

social media, individuals can build relationships, express emotions, and even 

engage in religious activities online. The purpose of this research is to determine 

the relationship between fear of missing out and social media dependency among 

students of UIN. The theory used for the fear of missing out variable is from Patrick 

J. McGinnis (2020), and the theory of media dependency is from Melvin DeFleur 

and Sandra Ball-Rokeach (1976). 

This study uses a quantitative approach with a correlational research 

design. The population in this research consists of 13,129 students, with a sample 

size of 340 students from UIN Imam Bonjol Padang. The sampling technique used 

is random sampling. The instruments for data collection are questionnaires in the 

form of a Likert scale for both the fear of missing out and media dependency 

variables. The results of this study show that the level of fear of missing out falls 

into the moderate category with a percentage of 85%, and the level of media 

dependency also falls into the moderate category with a percentage of 85.9%. The 

hypothesis test results indicate a positive relationship between fear of missing out 

and media dependency among students of UIN Imam Bonjol Padang, with a 

correlation coefficient (r) of 0.148, which indicates a weak level of correlation, and 

a significance value of 0.006 (< 0.05). This shows that there is a positive 

relationship between fear of missing out and media dependency among students of 

UIN Imam Bonjol Padang. Therefore, it can be concluded that the hypothesis of this 

study is accepted. 

Keywords: Fear of Missing Out, Media Dependency, Students of UIN Imam 

Bonjol Padang 
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