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ABSTRAK

Reyna Durah Balgis Panjaitan. NIM 2114060047. Judul skripsi:
“Pengaruh Positive Thinking terhadap Self Acceptance pada Siswa Tingkat 1
dan Tingkat 2 di Sekolah Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah Malaysia”
Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang.

Latar belakang penelitian ini adalah masih banyak ditemukan siswa yang
menunjukkan gejala kurangnya penerimaan diri dan pola pikir negatif, seperti
merasa tidak cukup baik dibandingkan teman-temannya, takut menerima Kkritik,
gugup berbicara di depan kelas, cemas menghadapi ujian, serta kesulitan
mengelola konflik sosial. Hal ini menunjukkan adanya permasalahan dalam
kemampuan berpikir positif dan menerima diri secara utuh. Padahal, masa remaja
merupakan fase penting dalam pencarian jati diri, yang sangat dipengaruhi oleh
cara berpikir dan sikap terhadap diri sendiri. Oleh karena itu, positive thinking
dipandang sebagai salah satu faktor penting yang dapat membantu remaja
menghadapi tantangan perkembangan psikososial mereka, serta meningkatkan self
acceptance agar mereka dapat tumbuh menjadi individu yang sehat secara mental
dan emosional.

Tujuan dalam penelitian skripsi ini yaitu untuk mengetahui positive
thinking pada siswa tingkat 1 dan tingkat 2 di Sekolah Menengah Agama
Ad-Diniah Al-Islamiah Malaysia, untuk mengetahui self-acceptance pada siswa
tingkat 1 dan 2 di Sekolah Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah Malaysia,
dan untuk mengetahui pengaruh positive thinking terhadap self-acceptance pada
siswa tingkat 1 dan tingkat 2 di Sekolah Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah
Malaysia.

Metode peneliti yang digunakan kuantitatif dengan menggunakan
pendekatan ex-post facto. Populasi dalam penelitian ini yaitu siswa tingkat 1
sebanyak 39 siswa dan tingkat 2 sebanyak 36 siswa. Pengambilan sampel dengan
teknik total sampling yang berjumlah 75 siswa. Instrumen pengumpulan data
dilakukan melalui angket dengan skala likert. Instrumen penelitian terdiri dari 90
item pernyataan yang mencakup 30 item untuk variabel positive thinking dan 60
item untuk variabel self acceptance.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 75 responden, 64,07% berada
pada klasifikasi sedang untuk positive thinking dan 62,46% berada pada klasifikasi
kurang baik untuk self acceptance. Uji regresi linear sederhana diperoleh (sig.
0,000 < 0,05). Jika sig < 0,05, maka H, diterima dan H, di tolak. Nilai R?
menunjukkan bahwa positive thinking berpengaruh terhadap self acceptance
sebesar 37,5%, sedangkan 62,5% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
menjadi fokus penelitian ini. Dengan demikian, terbukti terdapat pengaruh antara
positive thinking terhadap self acceptance pada siswa tingkat 1 dan tingkat 2 di
Sekolah Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah Malaysia.

Kata Kunci: Positive Thinking, Self Acceptance.



ABSTRACT

Reyna Durah Balgis Panjaitan. NIM 2114060047. Thesis Title: “The
Influence of Positive Thinking on Self-Acceptance among Level 1 and Level 2
Students at Sekolah Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah Malaysia.” Study
Program of Islamic Education Guidance and Counseling, State Islamic University
of Imam Bonjol Padang.

The background of this study is that there are still many students who show
symptoms of low self-acceptance and negative thinking patterns, such as feeling
inadequate compared to their peers, fear of criticism, nervousness when speaking
in front of the class, anxiety when facing exams, and difficulty managing social
conflicts. This indicates a problem in the ability to think positively and accept
oneself fully. In fact, adolescence is an important phase in the search for identity,
which is greatly influenced by one's way of thinking and attitude towards oneself.
Therefore, positive thinking is seen as an important factor that can help adolescents
face their psychosocial development challenges and increase self-acceptance so
that they can grow into mentally and emotionally healthy individuals.

The objectives in this thesis research are to determine positive thinking in
level 1 and 2 students at Sekolah Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah
Malaysia, to determine self-acceptance in level 1 and 2 students at Sekolah
Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah Malaysia, and to determine the effect of
positive thinking on self-acceptance in level 1 and level 2 students at Sekolah
Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah Malaysia.

The research method employed was quantitative with an ex-post facto
approach. The population in this study consisted of 39 students from level 1 and 36
students from level 2. The sampling technique used was total sampling, resulting in
atotal of 75 students. Data collection was conducted through a questionnaire using
a Likert scale. The research instrument consisted of 90 statement items, including
30 items for the positive thinking variable and 60 items for the self-acceptance
variable.

The results of this study indicate that of the 75 respondents, 64.07% were
classified as moderate in positive thinking and 62.46% were classified as poor in
self-acceptance. A simple linear regression test was obtained (sig. 0.000 < 0.05). If
sig < 0.05, then Ha is accepted and HO is rejected. The R"2 value shows that
positive thinking affects self-acceptance by 37.5%, while the remaining 62.5% is
influenced by other factors that are not the focus of this study. Thus, it is proven that
there is an influence between positive thinking and self-acceptance in grade 1 and
grade 2 students at the Ad-Diniah Al-Islamiah Religious Middle School in
Malaysia.

Keywords: Positive Thinking, Self-Acceptance.
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|

recicly: N
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kepada semua hamba-Nya, terutama kepada penulis, sehingga penulis dapat
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Banyak pihak yang sudah ikut berkontribusi, membantu dan mendukung
serta mendo’akan sehingga penulis bisa menyeleseikan skripsi ini dengan baik.
Dalam hal ini penulis menyampikan ucapan terima kasih kepada:

1. Bapak/Ibu dosen pembimbing skripsi yaitu Dr. Juliana Batubara, M.Pd., Kons.
sebagai pembimbing | dan Safri Mardison, M.Pd. sebagai pembimbing Il yang
telah memberikan bimbingan, motivasi dan koreksi mendetail, terus-menerus,
dan tanpa bosan di tengah kesibukannya dalam suasana keakraban menjadikan
skripsi ini lebih matang dan cepat selesai.

2. Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam, Ibu Dr. Jum
Anidar, M.Pd. dan Sekretaris Program Studi Bimbingan dan Konseling

Pendidikan Islam, Bapak Safri Mardison, M.Pd. juga seluruh staf Program

Studi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam.
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3. Pengetua, asisten administrasi, asisten operasi, majelis guru, dan siswa Sekolah
Menengah Agama Ad-Diniah Al-Islamiah Malaysia yang sudah memberikan
kesempatan untuk penulis melakukan penelitian.

4. Seluruh pegawai tata usaha dan pegawai perpustakaan UIN Imam Bonjol
Padang yang sudah membantu proses penyelesaian skripsi ini.

5. Bapak dan Ibu dosen UIN Imam Bonjol Padang yang telah memberikan
ilmunya dengan tulus dan ikhlas kepada penulis.

Teristimewa, penulis menyampaikan rasa hormat dan terima kasih yang
sedalam-dalamnya kepada Ayahanda Agus Panjaitan dan lbunda Bina Elfida
Hasibuan, S.Pd., atas segala bentuk cinta, pengorbanan, dan doa yang tiada henti
mengiringi setiap langkah kehidupan penulis. Terima kasih kepada kedua saudara
penulis, Osama Arya Alghazali Panjaitan dan Himbar Buana Hidayatullah
Panjaitan, yang selalu menjadi teman bertukar pikiran dan tempat berkeluh kesah
bagi penulis. Semoga Allah selalu memberkahi dan membahagiakan mereka.

Terima kasih kepada Sri Desmawita, Hafizatur Rizka, Diratul Attahirah,
Anisa Rahma Syahti, Fadhilah Sya’bani, Siska Rahmadani, dan Rizky Amelia,
yang telah banyak membantu dan membersamai proses penulis dari awal
perkuliahan sampai saat ini. Terima kasih kepada Uswatun Hasanah, yang
mendukung, berbagi pemahaman, dan melewati tantangan bersama selama proses
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Dinda Aliyah Putri, Fiky Albar, Salsabila, Muhammad Fathan Nugraha, Naura
Hamidah, Nadhif Abel Pranaja, Novia Syahrani, Khairi Ajra, dan Jihan Sanita
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