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METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian
Penelitian ini termasuk kedalam kategori kepustakaan atau dikenal
dengan istilah Library Research. Penelitian kepustakaan adalah suatu analisis
yang dipergunakan dalam penelitian untuk mencari atau menemukan dan
mengumpulkan data dan informasi dengan cara mengadakan penelitian
kepustakaan pada sumber tertulis seperti, mengumpulkan buku, literatur,
catatan, maupun jurnal yang relevan dengan permasalahan yang diteliti.*®
Penelitian ini bersifat deskriptif filosofis, dimana dalam penelitian ini
dipaparkan keadaan suatu objek, kebiasaan, serta perilakunya, yang akan
dikaji secara lebih tajam lagi. Pendekatan dalam penelitian ini adalah
pendekatan sufistik, yang merupakan sebuah paradigma yang berfokus pada
kajian tentang penelaahan jiwa manusia melalui pemahaman yang lebih
dalam dan abadi, yang kemudian digunakan untuk merespon masalah tertentu.
Novel Di Bawah Lindungan Ka’bah menjadi objek material dalam penelitian
ini, sedangkan nilai kebahagiaan berfungsi sebagai objek formalnya.
3.2 Sumber Data
3.2.1 Data Primer
Data primer adalah data pokok yang menjadi objek penelitian.

Dengan begitu, yang menjadi sumber data primer dalam penelitian ini

*> Milya Sari, “NATURAL SCIENCE : Jurnal Penelitian Bidang IPA Dan Pendidikan
IPA , ISSN: 2715-470X ( Online ), 2477 — 6181 ( Cetak ) Penelitian Kepustakaan ( Library
Research ) Dalam Penelitian Pendidikan IPA,” 2020, 41-53.
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yakni novel Di Bawah Lindungan Ka’bah Karya HAMKA. Data sekunder
merupakan data yang berupa dokumen yang berbentuk seperti buku,
artikel, jurnal, hasil laporan pengkajian, dan lain sebagainya. Data-data
tersebut menjadi penunjang untuk sumber data primer yang digunakan
sehingga penjelasan dalam skripsi ini menjadi semakin lebih komplit.
Menjelaskan bahwa batasan masalah yang penulis teliti pada buku
Di Bawah Lindungan Ka’bah karya HAMKA terdiri dari tiga aspek nilai
kebahagiaan yaitu kebahagiaan spiritual, kebahagiaan intelektual dan
kebahagiaan moral. Ketiga aspek ini merujuk kepada konsep atau teori
dalam buku karya Mukhtari Sahal yang berjudul Kebahagiaan Kajian
Filsafat Moral, diterbitkan oleh CV. Istana Agency, cetakan 1, Oktober
2021.
3.3.2 Data Sekunder
Data sekunder merupakan data yang berupa dokumen yang
berbentuk seperti buku, artikel, jurnal, hasil laporan pengkajian, dan lain
sebagainya. Data-data tersebut menjadi penunjang untuk sumber data
primer yang digunakan sehingga penjelasan dalam skripsi ini menjadi
semakin lebih komplit.
3.3 Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah menggunakan
teknik dokumentasi, yang mana dalam penelitian kepustakaan dokumen
dijadikan sebagai sumber informasi yang berguna, seperti dokumen dokumen

individu, kelompok ataupun kejadian yang terkait dengan fokus penelitian.
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Dengan demikian, melalui teknik dokumentasi penulis akan menyelidiki
data-data yang sifatnya tertulis seperti buku, artikel, dan penelitian yang
terkait dengan apa yang diteliti.*®
3.4 Teknik Analysis Data
Teknik analisis data yang penulis gunakan adalah teknik analisis isi
(content analysis), dimana pembahasannya fokus pada konten yang ada.
Dengan metode ini, penulis akan menganalisis nilai-nilai kebahagiaan yang
terkandung dalam novel Di Bawah Lindungan Ka’bah. Oleh Kkarena itu,
peneliti terlebih dahulu akan membaca novel Di Bawah Lindungan Ka’bah
secara keseluruhan, lalu menganalisisnya melalui analisis isi, kemudian
mengklasifikasikannya dalam beberapa bagian yang berkaitan dengan nilai-
nilai Kebahagiaan.
3.5.1 Metode Induktif
Metode induktif merupakan metode pendekatan yang diterapkan
ketika menarik kesimpulan dan penganalisisan data, dengan cara melalui
proses sintesis dan penyimpulan secara induktif untuk mendapatkan hasil
data yang sempurna dan tepat.*’ Melalui metode induktif ini penulis
berusaha menelusuri dengan cara melakukan pembahasan mendalam
tentang isi. Dengan metode ini penulis akan menganalisis nilai-nilai
kebahagiaan yang terkandung dalam novel Di Bawah Lindungan Ka’bah

karya HAMKA secara keseluruhan. Kemudian kesimpulan induktif akan

*® Sidig Umar dan Miftachul Choiri, Metode Penelitian Kualitatif Di Bidang Pendidikan
(Ponorogo: CV. Nata Karya, 2019). Hal. 72

" Kaelan, Metodologi Kualitatif Bidang Filsafat (Metodologi Kualitatif Bidang Filsafat:
Paramadina, 2005). H. 148-149.
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ditarik untuk mendapatkan gambaran umum mengenai nilai kebahagiaan
yang terdapat di dalam novel Di Bawah Lindungan Ka’bah karya
HAMKA tersebut.
3.5.2 Metode Analisis Kritis

Setelah pengumpulan data dianggap cukup dan representatif,
penulis kemudian melakukan pengelompokan informasi tersebut dengan
menggunakan metode analisis kritis. Metode ini membahas dan
menguraikan secara literatur seluruh nilai-nilai kebahagiaan yang
terdapat dalam novel Di Bawah Lindungan Ka’bah karya HAMKA

dengan melakukan analisis terhadap objek yang sedang diteliti.



