BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah penulis lakukan dalam kitab Tafsir al-

Mishbah pada ayat-ayat yang berkaitan konsep Tazkiyah al-Nafs dalam Al-

Qur’an dan relavansi pada rehabilitas narkoba, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1. Menurut Quraish Shihab makna Tazkiyah al-Nafs dalam Al-Qur’an surat
Asy-Syam: 8-10 yaitu sebuah penyucian dan pengembangan jiwa manusia
melalui usaha sadar yang berlandaskan bimbingan wahyu dan potensi
fitrah yang telah dianugerahkan oleh Allah. Tazkiyah tidak hanya
bermakna tathhir (pembersihan) dari sifat-sifat tercela, seperti
kesombongan, kemunafikan, dan kebencian, tetapi juga berarti
pengembangan (nama') potensi baik dalam bentuk kejujuran, ketulusan,
ketakwaan, dan akhlak mulia.

2. Menurut Quraish Shihab makna Tazkiyah al-Nafs yang terdapat dalam
surat Al-‘Ala: 14 adalah upaya bersungguh-sungguh dalam menyucikan
jiwanya melalui berbagai bentuk ibadah dan ketaatan kepada Allah, dan
Makna tazakka menurut Quraish Shihab bukan semata-mata zakat fitrah,
melainkan penyucian jiwa dalam arti yang lebih luas, yaitu membersihkan
diri dari sifat-sifat tercela serta menghiasi jiwa dengan amal kebaikan.
Ayat ini menegaskan bahwa kebahagiaan hidup dan keselamatan akhirat

tidak dapat dicapai tanpa proses penyucian diri.
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3. Menurut Quraish Shihab ada beberapa langkah-langkah Tazkiyah al-Nafs
yaitu:  Pertama, Tazkiyah  al-Nafs  melalui  pengembangan
pengetahuan/potensi. Kedua, Tazkiyah al-Nafs melalui usaha yaitu
penyucian jiwa yang membutuhkan kesungguhan dan usaha, dalam
membersihkan jiwa yang penuh dengan berbagai kotoran. Ketiga,
Tazkiyah al-Nafs melalui ketakwaan yaitu menjaga atau melindungi diri
dari segala sesatu yang menjerumuskan ke dalam Kkesesatan. Dan
kedekatan yang sejati kepada Allah SWT.

4. Relevansi penafsiran M. Quraish Shihab terhadap rehabilitasi pecandu
narkoba, dari Langkah-langkah Tazkiyah al-Nafs yang telah dijelaskan
oleh Quraish Shihab maka kita dapat memperoleh pemahaman yang
mendalam dan komprehensif bahwa Tazkiyah al-Nafs atau penyucian jiwa
memiliki relevansi yang sangat kuat dengan proses rehabilitasi narkoba
seperti pada aspek pengenalan diri dan kesadaran spiritual: proses Tazkiya
al-Nafs membantu individu yang mengalami kecanduan narkoba untuk
lebih mengenal diri sendiri, memahami kelemahan dan kekuatan diri, serta
meningkatkan kesadaran spiritual. Ayat Asy-Syams 8-10 menekankan
bahwa Allah telah mengilhamkan kepada jiwa manusia jalan kefasikan dan
ketakwaan. Ini berarti bahwa individu memiliki potensi untuk memilih
jalan yang benar dan meninggalkan kecanduan. Lalu Pembersihan Jiwa
dari Sifat-Sifat Negatif: Tazkiyah al-Nafs bertujuan untuk membersihkan
jiwa dari sifat-sifat negatif seperti kecanduan, keserakahan, dan kebencian.

Dalam konteks rehabilitasi narkoba, ini berarti membantu individu untuk
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meninggalkan kebiasaan buruk dan mengembangkan sifat-sifat positif
seperti kesabaran, keimanan, dan kesadaran diri. Terakhir, Mencapai
Ketakwaan dan Keseimbangan Spiritual: Ayat Asy-Syams ayat 10
menyatakan bahwa "Sesungguhnya beruntunglah orang yang menyucikan
jiwa itu". Ini menunjukkan bahwa mencapai ketakwaan dan keseimbangan
spiritual adalah kunci untuk mencapai keberuntungan dan kebahagiaan
sejati. Dalam rehabilitasi narkoba, Tazkiyah al-Nafs dapat membantu
individu mencapai keseimbangan spiritual ini, yang dapat menjadi sumber
kekuatan dan motivasi untuk meninggalkan kecanduan. Dengan demikian,
relevansi Tazkiyah al-Nafs dengan rehabilitasi narkoba dan ayat Al-Syams
8-10 sangat kuat dan dapat menjadi pendekatan yang efektif untuk
membantu individu meninggalkan kecanduan dan mencapai kehidupan
yang lebih seimbang dan selalu mendekatkan diri kepada Allah dengan
selalu menyucikan jiwa dengan melakukan hal-hal yang bermanfaat.

. QS. Al-A‘la ayat 14 menegaskan bahwa keberuntungan sejati hanya akan
diperoleh oleh orang yang menyucikan diri (qad aflaha man tazakka).
Relevansinya dengan konsep tazkiyah al-nafs adalah bahwa proses
rehabilitasi, khususnya bagi pecandu narkoba, tidak cukup hanya berfokus
pada aspek fisik, tetapi harus mencakup penyucian jiwa. Ayat ini
menekankan pentingnya pembersihan batin dari segala sifat tercela, seperti
kecenderungan pada fujur, serta menumbuhkan sifat-sifat takwa melalui
ibadah, dzikir, dan kedekatan dengan Allah. Dengan demikian, ayat ini

memperkuat pesan QS. Asy-Syams 8-10, bahwa keberhasilan manusia
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bergantung pada upayanya menyucikan jiwa, sedangkan kegagalan datang
dari membiarkannya kotor. Oleh sebab itu, tazkiyah al-nafs menjadi
prinsip penting dalam membangun kesadaran, motivasi, dan harapan baru

bagi pecandu narkoba agar dapat kembali kepada fitrah kesuciannya.

Saran

Dari hasil penelitian yang penulis lakukan “konsep Tazkiyah al-Nafs
dalam Al-Qur’an surat Asy-Syams: 8-10: dan surat Al-‘Ala: 14 serta relavansi
pada rehabilitasi pecandu narkoba (studi penafsiran al-Mishbah karya m.
Quraish Shihab) dapat dipahami bahwa dalam menjalani kehidupan sebagai
khalifah di muka bumi ini, kita mestilah menjadikan firman Allah sebagai
satu-satunya pedoman dan petunjuk yang harus kita pegangi dalam
memecahkan semua permasalahan dan menjadi solusi jitu yang mengantarkan
manusia kepada jalan kebenaran. Sehingga kita mendapatkan ketenangan
hidup di dunia dan keselamatan di akhirat. Dan jangan sekali-kali mencoba
keluar dari jalur syari’at yang telah ditetapkan oleh Allah. Dan kepada peneliti
berikutnya, masih banyak yang dapat dikaji dari objek-objek lain, seperti
rehabilitasi korban kekerasan dalam rumah tangga, atau penanganan stres dan
kecemasan pada remaja, untuk mengeksplorasi potensi aplikasi Tazkiyah al-

Nafs dalam konteks yang lebih luas.
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