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5.1. Simpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan, maka hasil analisis data penelitian
mengenai rumah tangga generasi s andwich di Nagari Anduring Kecamatan 2x11
Kayu Tanam yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, dapat membantu untuk
menarik kesimpulan yang dapat memberikan jawaban atas pertanyaan-pertanyaan
yang dirumuskan dalam bab ini studinya adalah sebagai berikut:

Kondisi Rumah Tangga generasi sandwich di Nagari Anduring Kecamatan
2x11 Kayu Tanam ditemukan beberapa keluarga yang menanggung lebih dari dua
keluarga selain dari keluarga inti (suami/ istri dan anak-anak) dan keluarga asal
(ayah dan ibu), juga menanggung keluarga dari mertua serta paman dari istri.
Walaupun demikian, dari pengertian yang digambarkan seperti sandwich yaitu
dalam posisi terjepit diantara dua beban, maka peneliti mengklasifikasikan dengan
menanggung lebih dari dua beban juga termasuk ke dalam generasi sandwich.
Kondisi demikian terkadang di sebagian keluarga terjadi pertengkaran kecil namun
tidak sampai terjadi perceraian.

Tidak terjadinya perceraian karena antara suami istri dalam keluarga menjalin
komunikasi yang baik. Selain itu perceraian tidak terjadi mengingat faktor lain
seperti perasaan sayang yang masih mengikat antara suami istri, faktor anak yang
terlantar bila orang tua bercerai dan saling pengertian antara suami istri.

Ditinjau dari Maqashid Syari’ah, ketahanan rumah tangga generasi sandwich
selain karena faktor-faktor di atas juga demi mempertahankan kelestarian keluarga
dan keturunan, hal ini sejalan dengan tujuan syari’ah yaitu menjaga keturunan

(Hifzhu An Nasl).



5.2. Implikasi

Secara teoritis penelitian ini bertujuan untuk memberikan pandangan teoritis
mengenai kondisi rumah tangga generasi sandwich di Nagari Anduring Kecamatan
2x11 Kayu Tanam. Selain itu, penelitian ini memberikan gambaran secara
komprehensif mengenai keluarga generasi sandwich tentang bertahannya rumah
tangga mereka di tengah kesulitan ekonomi sementara jumlah tanggungan yang
tidak hanya satu keluarga. Penelitian ini memberikan analisis penyebab
bertahannya rumah tangga generasi sandwich melalui pendekatan teori ketahanan
rumah tangga melalui komunikasi dan pendekatan Magashid Syari’ah. Oleh karena

itu teori ini dapat dijadikan sebagai solusi untuk ketahanan rumah tangga.

Secara praktis hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketahanan rumah tangga
dapat terjadi dengan berjalannya komunikasi yang baik antara suami istri, dimana
praktik ini juga merupakan tujuan dari syari’ah. Bahkan hasil penelitian ini dapat
memberikan jawaban terhadap cara pemenuhan kebutuhan satu keluarga dan lebih
di tengah tuntutan ekonomi yang semakin meningkat, serta jawaban terhadap

ketahanan rumah tangganya.
5.3. Rekomendasi

Pembahasan atau kajian penelitian ini fokus pada keluarga generasi sandwich
di Nagari Anduring Kecamatan 2x11 Kayu Tanam, ketahanan rumah tangga
mereka serta tinjauan Magashid Syari’ah terhadap ketahanan rumah tangga
keluarga generasi sandwich. Untuk penelitian berikutnya peneliti lebih
merekomendasikan hal lain terkait generasi sandwich, seperti perkembangan
makna generasi sandwich apakah hanya terbatas pada dua beban saja, apakah
generasi sandwich dibatasi usia sampai umur empat puluhan dan lain sebagainya
yang berhubungan dengan generasi sandwich yang belum tersentuh oleh peneliti-

peneliti sebelumnya.



5.4. Keterbatasan Penelitian

Penelitian yang penulis lakukan di Nagari Anduring Kecamatan 2x11 Kayu
Tanam lebih fokus pada kehidupan rumah tangga generasi sandwich, ketahanan
rumah tangga mereka dan menganalisisnya melalui pendekatan Magashid
Syari’ah. Oleh karena itu peneliti menyadari akan keterbatasan tersebut, maka
seyogyanya peneliti mengharapkan masukan dari pembaca dan berbagai pihak

untuk kesempurnaan penelitian berikutnya.
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