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ABSTRAK 

Studi ini mengangkat tema tentang “Ketahanan Rumah Tangga Generasi 

Sandwich di Nagari Anduring Kecamatan 2x11 Kayu Tanam”. Studi ini 

bertujuan untuk menjelaskan kehidupan rumah tangga generasi Sandwich di 

Nagari Anduring Kecamatan 2x11 Kayu Tanam. Generasi sandwich adalah 

istilah untuk generasi orang dewasa yang menanggung hidup tiga generasi 

yaitu orang tua atau keluarganya, diri sendiri, dan anaknya. Kondisi tersebut 

diibaratkan seperti sandwich dimana sepotong daging terhimpit oleh dua roti 

bagian atas dan bawahnya. Studi ini fokus pada tiga hal, pertama; tentang 

kondisi rumah tangga generasi Sandwich di Nagari Anduring Kecamatan 2x11 

Kayu Tanam, kedua; faktor penyebab bertahannya rumah tangga mereka di 

tengah tuntutan ekonomi yang semakin lama semakin meningkat dari konflik 

keluarga yang bisa berujung kepada perceraian, ketiga; tinjauan Maqashid 

Syari’ah terhadap ketahanan rumah tangga generasi Sandwich. Dengan 

pendekatan deskriptif kualitatif, studi ini menjabarkan beberapa data yang 

diperoleh dari lapangan melalui wawancara sebagai metode pengumpulan data 

dan selanjutnya data dianalisis. Temuan studi ini menunjukkan bahwa generasi 

Sandwich di Nagari Anduring Kecamatan 2x11 Kayu Tanam memiliki 

pekerjaan yang berbeda-beda yaitu petani yang paling dominan. Selain itu ada 

juga buruh harian, peternak, pedagang, guru, karyawan swasta dan sopir. 

Penghasilan rata-rata mereka antara Rp.1.500.000 (satu juta lima ratus ribu 

rupiah) hingga Rp.3.500.000 (tiga juta lima ratus ribu rupiah). Di dalam rumah 

tangga mereka sesekali terjadi pertengkaran kecil namun tidak berakhir dengan 

perceraian, mereka mempertahankan rumah tangganya dengan berbagai alasan 

yaitu karena masih sayang kepada pasangannya, saling pengertian, sikap 

dewasa dalam berkomunikasi dan kekhawatiran pada anak andai bercerai akan 

menelantarkan mereka. Dari tinjauan Maqashid Syari’ah, ketahanan rumah 

tangga mereka karena dalam hal ini ada prinsip yang dipelihara yaitu menjaga 

keturunan (Hifz An Nasl).  

 

Kata Kunci: Generasi Sandwich, Maqashid Syari’ah, Hifz An Nasl 
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ABSTRACT 

This study examines the theme of "Household Resilience of the 

Sandwich Generation in Nagari Anduring, 2x11 Kayu Tanam District."The 

purpose of this study is to explore the household lives of the sandwich 

generation in Nagari Anduring, 2x11 Kayu Tanam District. The term 

sandwich generation refers to adults who are responsible for supporting three 

generations: their parents or extended family, themselves, and their children. 

This condition is metaphorically compared to a sandwich, where the "meat" 

is squeezed between two slices of bread one above and one below. This 

research focuses on three main aspects: first, the household conditions of the 

sandwich generation in Nagari Anduring, 2x11 Kayu Tanam District; second, 

the factors contributing to their household resilience amid increasing 

economic pressures and potential family conflicts that could lead to divorce; 

and third, an analysis of Maqashid Syari'ah (the higher objectives of Islamic 

law) concerning the resilience of the sandwich generation’s households. 

Employing a qualitative descriptive approach, this study uses interviews as 

the primary data collection method, with the collected data subsequently 

analyzed. The findings reveal that members of the sandwich generation in 

Nagari Anduring have various occupations, with farming being the most 

prevalent. Others work as daily laborers, livestock farmers, traders, teachers, 

private employees, and drivers. Their average income ranges from IDR 

1,500,000 to IDR 3,500,000 per month.Within these households, minor 

arguments occasionally arise but do not lead to divorce. They maintain their 

family units for several reasons, including love for their spouses, mutual 

understanding, mature communication, and a concern that their children 

would suffer if the marriage were to end. From the perspective of Maqashid 

Syari'ah, their household resilience is rooted in the principle of preserving 

lineage (hifz al-nasl), which is upheld within this context. 

 

Keywords: Sandwich Generation, Maqashid Syari’ah, Hifz An Nasl 
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