BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis dan
mengetahui pengaruh profitabilitas, likuiditas, dan struktur modal terhadap
financial distress pada perusahaan manufaktur sektor industri barang

konsumsi yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) tahun 2021-2024.

Penelitian ini menggunakan regresi data panel yang diuji menggunakan

software Eviews 12, menghasilkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil penelitian variabel profitabilitas memiliki nilai
koefisien sebesar 8.516734 arah positif terhadap Z-score artinya
negatif terhadap financial distress dengan signifikansi 0.0000 < 0.05.
Berdasarkan teori bahwa semakin tinggi profitabilitas maka semakin
tinggi nilai Z-score sehingga semakin kecil risiko terjadinya financial
distress. sehingga hipotesis dalam penelitian ini menyatakan bahwa
profitabilitas berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial
diistress diterima.

2. Berdasarkan hasil penelitian variabel likuiditas memiliki nilai
koefisien sebesar 0.494730 arah positif terhadap Z-score artinya
negatif terhadap financial distress dengan signifikansi 0.0000 < 0.05.
Berdasarkan teori bahwa semakin tinggi likuiditas maka semakin
tinggi nilai Z-score sehingga semakin kecil risiko terjadinya financial

distress. sehingga hipotesis dalam penelitian ini menyatakan bahwa
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likuiditas berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial
diistress diterima.

3. Berdasarkan hasil penelitian variabel struktur modal memiliki nilai
koefisien sebesar -0.822639 arah negatif terhadap Z-score artinya
positif terhadap financial distress dengan signifikansi 0.0000 < 0.05.
Berdasarkan teori bahwa semakin tinggi struktur modal maka semakin
kecil nilai Z-score sehingga semakin besar risiko terjadinya financial
distress. Sehingga hipotesis dalam penelitian ini menyatakan bahwa
struktur modal berpengaruh negatif signifikan terhadap financial
distress ditolak.

4. Berdasarkan hasil penelitian nilai F Statistik sebesar 69.84021 dengan
nilai probability 0.000000 < 0.05 menunjukkan bahwa variabel
profitabilitas, likuiditas, dan struktur modal secara simultan
berpengaruh dan signifikan terhadap financial distress. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa tinggi atau rendahnya tingkat financial distress
pada perusahaan manufaktur sektor industri barang konsumsi dapat
dipengaruhi oleh profitabilitas, likuiditas, dan struktur modal, yang
dimiliki oleh perusahaan tersebut.

B. Saran
Penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan, sehingga
peneliti berharap agar penelitian selanjutnya tentang topik yang sama
dapat lebih disempurnakan. Berikut beberapa saran yang bisa dijadikan

acuan untuk pengembangan penelitian yang akan datang adalah:
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1. Bagi Perusahaan

a.

Perusahaan disarankan untuk lebih memperhatikan profitabilitas
dan likuiditas karna terbukti berpengaruh negatif terhadap financial
distress, sehingga kinerja keuangan yang baik dapat mengurangi
risiko kesulitan keuangan.

Manajemen perusahaan perlu mengelola struktur modal secara
hati-hati, terutama dalam pengguanaa utang, Karena proporsi
utang yang terlalu tinggi dapat meningkatkan risiko terjadinya

financial distress.

2. Bagi Investor

a.

Investor disarankan untuk memperhatikan rasio keuangan seperti
profitabilitas, likuiditas, dan struktur modal sebelum mengambil
keputusan.

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan tambahan
dalam melakukan analisis, sehingga keputusan investasi menjadi

lebih tepat dan mampu meminimalisasi risiko kerugian.

3. Bagi Praktisi

a.

Praktisi manajemen perlu melakukan pengelolaan struktur modal
yang seimbang antara penggunaan modal sendiri dan modal asing,
sehingga perushaan tidak terbebani oleh utang yang berlebihan.

Praktisi bisnis diharapkan mampu merancang strategi pengendalian

biaya dan optimalisasi aset agar perusahaan tetap memiliki
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kemampuan likuiditas yang memadai serta dapat mempertahankan
profitabilitas dalam jangka panjang.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

a. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan variabel lain
yang berkaitan dengan financial distress seperti: Leverage,
Intellectual capital, Ukuran Perusahan, Good corporate
governance dan variabel lainnya.

b. Peneliti selanjutnya dapat memperluas sampel perusahaan yang
diteliti dan tidak hanya terbatas pada Perusahaan Manufaktur
Sektor Industri Barang Konsumsi Yang Terdaftar Di Bursa Efek
Indonesia serta menambah periode penelitian.

c. Untuk pemahaman lebih baik dan perbaikan penelitian, peneliti
selanjutnya disarankan untuk mendalami fenomena terbaru
mengenai financial distress.

C. Implikasi Penelitian
Penelitian yang dilakukan tentu mempunyai implikasi pada
perusahaan dan para investor serta penelitian-penelitian selanjutnya.
Berikut ini implikasinya:

1. Implikasi bagi Perusahaan
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa profitabilitas
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial distress, hal ini
mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat profitabilitas, maka

semakin rendah risiko terjadinya kesulitan keuangan. Oleh karena itu,
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perusahaan perlu terus mengoptimalkan strategi peningkatan laba
melalui efisiensi biaya, peningkatan penjualan, serta inovasi produk dan
layanan. Pengelolaan profitabilitas yang baik tidak hanya berdampak
pada keberlanjutan usaha, tetapi juga meningkatkan kepercayaan
investor dan kreditor.

Likuiditas berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial
distress memberikan indikasi bahwa kemampuan perusahaan dalam
memenuhi kewajiban jangka pendek mampu mengurangi risiko
kebangkrutan. Perusahaan perlu menjaga rasio likuiditas pada tingkat
yang optimal, sehingga aset lancar dapat dimanfaatkan secara efektif
untuk mengantisipasi kebutuhan dana mendesak.

Sementara itu, hasil penelitian menunjukkan bahwa struktur
modal berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress,
yang berarti semakin tinggi proporsi penggunaan utang, maka semakin
besar risiko terjadinya kesulitan keuangan. Oleh karena itu, perusahaan
perlu menerapkan kebijakan pendanaan yang lebih hati-hati dengan
menyeimbangkan penggunaan modal sendiri dan modal pinjaman,
sehingga beban bunga dan kewajiban pembayaran utang tidak
membebani arus kas perusahaan di masa mendatang.

Implikasi bagi Investor

Bagi investor, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa

profitabilitas dan likuiditas dapat dijadikan indikator penting dalam

menilai  kesehatan keuangan perusahaan, keduanya terbukti
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berpengaruh positif terhadap risiko financial distress. Tingkat laba
yang tinggi dan likuiditas yang baik mencerminkan kemampuan
perusahaan dalam menghasilkan keuntungan sekaligus memenubhi
kewajiban jangka pendeknya. Namun demikian, investor juga perlu
memperhatikan tingkat struktur modal perusahaan. Proporsi utang
yang terlalu tinggi dapat meningkatkan risiko kesulitan keuangan dan
berpotensi mengganggu keberlanjutan usaha. Oleh sebab itu, sebelum
mengambil keputusan investasi, investor disarankan untuk melakukan
analisis menyeluruh tidak hanya pada aspek profitabilitas, tetapi juga
pada tingkat likuiditas dan struktur modal perusahaan.
Implikasi bagi Penelitian Selanjutnya

Bagi peneliti berikutnya, hasil penelitian ini dapat menjadi
acuan untuk mengkaji lebih lanjut faktor-faktor yang memengaruhi
financial distress. Penelitian  selanjutnya disarankan  untuk
menambahkan variabel lain seperti ukuran perusahaan, pertumbuhan
penjualan, maupun faktor eksternal seperti kondisi makro ekonomi,
inflasi, dan tingkat suku bunga guna memperoleh hasil yang lebih
komprehensif. Selain itu, metode analisis dapat dikembangkan dengan
menggunakan variabel moderasi atau mediasi untuk melihat hubungan
yang lebih mendalam antar variabel. Objek penelitian juga dapat

diperluas ke sektor industri lain atau periode pengamatan.
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