
 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis yang dilakukan pada 

kedua variabel antara kepribadian dengan keterbukaan diri pengguna akun 

kedua Instagram pada mahasiswa Pendidikan Teknik Informatika 

Universitas Negeri Padang Dapat disimpulkan: 

1. Tipe kepribadian yang dimiliki oleh responden pada tipe 

ekstraversion, agreeableness, conscientiousness, emotional stability 

dan intellect.memiliki hubungan positif signifikan 

2. Kategorisasi keterbukaan diri pada mahasiswa Pendidikan Teknik 

Informatika Universitas Negeri Padang pengguna akun kedua 

Instagram berada pada kategori tinggi. Hal ini ditunjukkan perolehan 

kategorisasi variabel 186 dari 190 subjek, kategori sedang yaitu 4 dari 

190 subjek dan tidak ada subjek berada dalam kategori rendah. 

3. Berdasarkan hasil korelasi antara kepribadian dengan keterbukaan diri 

pada mahasiswa Pendidikan Teknik Informatika Universitas Negeri 

Padang pengguna Akun Kedua Instagram berbeda pada tipe 

kepribadian. Kepribadian ekstraversion memiliki hubungan positif 

signifikan terhadap keterbukaan diri dengan koefisien regresi sebesar 

1,001 dan nilai signifikansi = 0,000 (<0,05). Kepribadian 

agreeableness juga hubungan positif signifikan terhadap keterbukaan 

diri dengan koefisien regresi sebesar 1,000 dan sig = 0,000 (< 0,05). 
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Kepribadian conscientiousness memilki positif signifikan terhadap 

keterbukaan diri dengan koefisien regresi sebesar 0,997 dan sig = 

0,000 (< 0,05). Kepribadian emotional stability memiliki hubungan 

positif signifikan terhadap keterbukaan diri dengan koefisien regresi 

sebesar 1,000 dan sig = 0,000 (< 0,05). Kepribadian intellect memilki 

positif signifikan terhadap keterbukaan diri dengan koefisien regresi 

sebesar 0,999 dan sig = 0,000 (< 0,05). Artinya, semakin tinggi tipe 

kepribadian ekstraversion, agreeableness, conscientiousness, 

emotional stability, dan intellect maka semakin tinggi pula 

keterbukaan diri pada mahasiswa Pendidikan Teknik Informatika 

Universitas Negeri Padang pengguna akun kedua Instagram. 

B. Saran 

 

1. Bagi mahasiswa Pendidikan Teknik Informatika Universitas Negeri 

Padang pengguna akun kedua agar mahasiswa mampu memaksimalkan 

aspek kepribadian yang berpengaruh untuk meningkatkan keterbukaan 

diri secara positif 

2. Bagi peneliti selanjutnya, sebaiknya memperluas lagi populasi dengan 

melibatkan lebih banyak subjek dari berbagai jurusan atau daerah untuk 

meningkatkan generalisasi hasil dan memperkaya sudut pandang 

penelitian. 
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