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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Kepribadian dengan Keterbukaan Diri
Pengguna Akun Kedua Instagram pada Mahasiswa Pendidikan Teknik
Informatika Universitas Negeri Padang” disusun oleh Eramah Dyyah
NIM:2115040151, Prgram Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Keterbukaan Diri merupakan suatu bentuk komunikasi yang mengungkapkan
informasi tentang diri sendiri. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
keterbukaan diri adalah kepribadian. Kepribadian merupakan pola tingkahlaku
aktual maupun potensial dari organisme sebagaimna ditentukan oleh keturunan dan
lingkungannya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepribadian dengan
keterbukaan diri pengguna akun kedua Instagram pada mahasiswa Pendidikan
Teknik Informatika Universitas Negeri padang. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 190 mahasiswa Pendidikan Teknik Informatika Universitas Negeri
Padang pengguna Akun Kedua Instagram. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah teknik random sampling. Alat pengumpulan data dalam
penelitian ini menggunakan dua skala, yaitu skala kepribadian yang diadaptasi oleh
Akhtar dan Azwar dan skala keterbukaan diri yang diadaptasi oleh Sutrisnawati,
Nita dan Yulyanti.

Berdasarkan hasil kategorisasi diperoleh hasil bahwa kategori kepribadian
pengguna akun kedua Instagram pada mahasiswa Pendidikan Teknik Informatika
Universitas Negeri Padang berada pada tipe ekstraversion berada pada kategorisasi
sedang dengan presentase 67,9%, kepribadian agreeableness berada pada kategori
sedang dengan presentase 64,7%, kepribadian conscientiousness berada pada
kategori sedang dengan presentase 65,3%, kepribadian emotional stability berada
pada kategori sedang dengan presentase 71,1%, kepribadian intellectual berada
pada kategorisasi sedang dengan presentase 64,3%. Variabel keterbukaan diri
berada pada kategori tinggi dengan presentase 97,9%. Hasil menunjukkan bahwa
kepribadian ekstraversion, agreeableness conscientiousness, emotional stability,
dan intellect berhubungan positif signifikan dengan keterbukaan diri.

Kata Kunci: Kepribadian, Keterbukaan Diri, Akun Kedua Instagram



ABSTRACT

This thesis is titled "The Relationship Between Personality and Self-
Disclosure of Second Instagram Account Users Among Students of the
Informatics Engineering Education Program at Universitas Negeri Padang,"” was
written by Eramah Dyyah, NIM: 2115040151, Islamic Psychology Program,
Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University
Padang.

Self-disclosure is a form of communication that reveals information about
oneself and the process by which an individual shares personal information with
others. One of the factors that can influence self-disclosure is personality.
Personality is the actual and potential behavioral patterns of an organism as
determined by heredity and its environment.

This study aims to determine the relationship between personality and self-
disclosure of second Instagram account users among students of the Informatics
Engineering Education Program at Universitas Negeri Padang. The research
employs a quantitative approach with a correlational method. The sample consists
of 190 students from the Informatics Engineering Education Program at
Universitas Negeri Padang who are users of second Instagram accounts. The
sampling technique used is probability sampling with random sampling. Data
collection tools in this study include two scales: a personality scale adapted from
Akhtar dan Azwarand a self-disclosure scale adapted from Sutrisnawati, Nita, and
Yulyanti.

Based on the categorization results, it was found that the personality category
of second Instagram account users among students of the Informatics Engineering
Education Program at Universitas Negeri Padang is as follows: extraversion is
categorized as moderate with a percentage of 67.9%, agreeableness is categorized
as moderate with a percentage of 64.7%, conscientiousness is categorized as
moderate with a percentage of 65.3%, emotional stability is categorized as
moderate with a percentage of 71.1%, and intellect is categorized as moderate with
a percentage of 64.3%. The self-disclosure variable is categorized as high with a
percentage of 97.9%. The results indicate that extraversion, agreeableness
conscientiousness, emotional stability, and intellect have a significant positive
relationship with self-disclosure.

Keywords: Personality, Self-Disclosure, Second Account Instagram
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