BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan mengenai pengaruh

profitabilitas, firm size, dewan komisaris independen dan leverage terhadap

manajemen laba di perusahaan manufaktur sub sektor makanan dan

minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2020-2023.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah:

1.

2.

Profitabilitas berpengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen
laba. Karena Profitabilitas yang tinggi menandakan perusahaan mampu
menghasilkan laba yang baik, namun pada saat yang sama menciptakan
tekanan bagi manajer untuk menjaga citra kinerja tetap stabil di mata
pemilik perusahaan maupun investor. Tekanan tersebut mendorong
manajer untuk melakukan manajemen laba.

Firm size berpengaruh negatif dan signifikan terhadap manajemen laba.
Karena semakin besar ukuran perusahaan, maka semakin rendah
kecenderungan perusahaan untuk melakukan praktik manajemen laba.
Perusahaan dengan ukuran besar umumnya memiliki tingkat
transparansi yang lebih tinggi, mendapat perhatian lebih besar dari
publik, investor, maupun regulator, sehingga ruang gerak manajer untuk
melakukan manajemen laba menjadi semakin terbatas.

Dewan Komisaris Independen berpengaruh positif namun tidak

signifikan terhadap manajemen laba. Karena dewan komisaris
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independen tidak sepenuhnya independen dalam menjalankan tugasnya,
semakin tinggi proporsi dewan komisaris independen maka akan
semakin meningkatkan terjadinya manajemen laba. Hal ini dapat terjadi
karena keberadaan komisaris independen sering kali hanya bersifat
formalitas dan belum berfungsi optimal dalam menjalankan peran
pengawasan. tetapi hasil tersebut tidak signifikan karena secara teori
dengan adanya keberadaan dewan komisaris independen akan dapat
diharapkan mampu menekan praktik manajemen laba

. Leverage berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap manjemen
laba. Hal ini dapat terjadi karena leverage yang tinggi berarti memiliki
kewajiban utang yang besar serta tekanan dari kreditur untuk selalu
memenuhi perjanjian utang. Kondisi inilah yang dapat membuat
manajer terdorong melakukan manajemen laba agar laporan keuangan
tampak sehat dan sesuai dengan apa yang diinginkan. Namun, pengaruh
tersebut tidak signifikan karena meskipun leverage yang tinggi dapat
mendorong manajer melakukan manajemen laba untuk mengurangi
tekanan dari pihak kreditur, pada kenyataannya perusahaan masih
memiliki kebijakan akuntansi dan mekanisme pengawasan lain yang
dapat menekan tindakan tersebut

. Variabel profitabilitas, firm size, dewan komisaris independen dan
leverage berpengaruh secara simultan terhadap manajemen laba. Hal ini

dapat diartikan profitabilitas, firm size, dewan komisaris independen dan
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leverage secara simultan berpengaruh signifikan terhadap manajemen

laba (HS diterima).

B. Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh

profitabilitas, firm size, dewan komisaris independen dan leverage terhadap

manajemen laba di perusahaan manufaktur sub sektor makanan dan

minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2020-2023.

Penulis memberi saran sebagai berikut:

1.

Bagi akademisi, penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar untuk
memperluas kajian teoritis dengan mengintegrasikan teori keagenan,
teori sinyal, dan teori tata kelola perusahaan. Hal ini bertujuan untuk
memperkaya perspektif akademik dalam menjelaskan keterkaitan
profitabilitas, ukuran perusahaan, dewan komisaris independen, dan
leverage terhadap praktik manajemen laba.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan
penelitian pada sektor industri lain di luar manufaktur atau melakukan
perbandingan antar sektor, guna memperoleh gambaran yang lebih
komprehensif mengenai konsistensi hasil penelitian. Selain itu,
penggunaan periode penelitian yang lebih panjang maupun data panel
yang lebih luas dapat meningkatkan validitas eksternal dan generalisasi
temuan.

Bagi Perusahaan, penting untuk memperkuat fungsi pengawasan dewan

komisaris independen agar lebih efektif dalam meminimalisasi praktik
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manajemen laba. Perusahaan juga perlu meningkatkan transparansi
laporan keuangan serta memperkuat sistem pengendalian internal agar
informasi yang disajikan benar-benar mencerminkan kondisi ekonomi
sebenarnya dan tidak hanya sekadar memenuhi target manajerial.

Bagi investor, disarankan agar lebih cermat dalam melakukan analisis
laporan keuangan perusahaan, tidak hanya berfokus pada profitabilitas,
ukuran perusahaan, atau tingkat leverage, tetapi juga memperhatikan
efektivitas peran komisaris independen dalam menjalankan fungsi
pengawasan. Investor juga sebaiknya melakukan analisis mendalam
terhadap arus kas, kualitas akrual, serta konsistensi penerapan prinsip
akuntansi agar dapat mengurangi risiko pengambilan keputusan yang

keliru akibat praktik manajemen laba yang tersembunyi.
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