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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai hubungan kecerdasan 

spiritual dengan  sress tolerance pada mahasiswa di Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

1. Tingkat kecerdasan spiritual pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang, 

berada pada kategori tinggi (52.7% ). Artinya, Dengan kecerdasan spiritual 

yang tinggi, mahasiswa mampu bersikap fleksibel, memiliki kesadaran diri 

yang tinggi, individu yang mampu menghadapi dan memanfaatkan 

penderitaan, individu mampu menghadapi dan melampaui rasa sakit, 

kualitas hidup individu yang diilhami oleh visi dan nilai-nilai kehidupan, 

keengganan individu untuk menyebabkan kerugian yang tidak perlu, 

kemampuan berpikir secara utuh, memiliki kecenderungan untuk bertanya 

mengapa dan bagaimana mencari jawaban yang mendasar, dan juga 

keinginan untuk menjadi pribadi yang independen. 

2. Tingkat stress tolerance pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang, 

berada pada kategori sedang (61.2%). Artinya, menyesuaikan diri dan 

respon terhadap stressor (penyebab stres), dan secara aktif dan positif 

mengatasi stress 

3. Hasil analisis uji hipotesisdari data penelitian kecerdasan spiritual 

berhubungan positif yang signifikan terhadap stress tolerance mahasiswa 

UIN Imam Bonjol Padang. Artinya terdapat hubungan positif yang 



 

 

signifikan antara kecerdasan spiritual dengan stress tolerance pada 

mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang. Semakin tinggi kecerdasan 

spiritual, maka akan semakin tinggi pula stress tolerance. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka dosarankan beberapa 

hal terkait dengan hasil penelitian ini yaitu: 

1. Saran Teoritis 

Penelitian selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian yang 

sama disarankan untuk lebih memperluas sumber referensi serta kajian 

lebih lanjut dan mendalam mengenai topik, aspek, serta faktor-faktor yang 

dapat mempengaruhi kecerdasan spiritual dan stress tolerance. Penelitian 

selanjutnya bisa menggunakan subjek dan lokasi yang berbeda dengan 

melihat dan mendalami fenomena yang ada di lingkungan serta dapat 

menggunakan metode penelitian yang berbeda agar mendapat hasil yang 

jauh lebih baik. Penelitian lebih lanjut juga dapat meneliti pada populasi 

lain yang lebih spesifik ataupun pada profesi tertentu. 

2. Saran Praktis 

a. Bagi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang  

Untuk menambah khazanah kepustakaan Prodi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang, dan 

sebagai pedoman atau referensi untuk peneliti berikutnya yang tertarik 

meneliti tentang pengaruh kecerdasan spiritual terhadap stres teolerance 

pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang. 



 

 

b. Bagi Mahasiswa  

Penelitian ini diharapkan dapat membantu mahasiswa untuk 

meningkatkan stress tolerance agar terhindar dari stres akademik. Salah 

satu caranya adalah dengan meningkatkan kecerdasan spiritual. 

c. Bagi Penelitian Selanjtnya 

Bagi peneliti selanjutnya untuk lebih memperkaya materi atau 

referensi dari variable kecerdasan spiritual dan stress tolerance 

sehingga dapat melihat faktor-faktor yang memengaruhi stress 

tolerance selain kecerdasan spiritual seperti kecerdasan emosional, 

dukungan orang tua, efikasi diri, kepribadian, intelegensi, dan lainnya. 

Sehingga dapat mengembangkan kembali penelitian ini dalam cakupan 

lebih luas. 
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