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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Hubungan antara Kecerdasan Spititual
dengan Stress Tolerance pada Mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang”
disusun oleh Selvi Zahra, NIM 2015040022, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, UIN Imam Bonjol Padang.

Latar belakang penelitian ini  berdasarkan pada fenomena
meningkatnya stress akademik di kalangan mahasiswa dikarenakan tuntutan
beban akademik yang berlebihan. Tuntutan akademik tersebut dapat memicu
terjadinya stress yang pada akhirnya akan mengganggu keseimbangan mental
dan prestasi belajar. Salah satu faktor yang dapat membantu individu dalam
menghadapi stress adalah kecerdasan spiritual. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kecerdasan spiritual dengan stress tolerance pada
mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis
korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 14.607 orang dengan
sampel sebanyak 389 orang. Alat pengumpul data yang digunakan adalah
skala kecerdasan spiritual dan stress tolerance. Uji hipotesis yang digunakan
adalah uji korelasi pearson product moment.

Hasil penelitian ini menunjukan terdapat hubungan yang signifikan
antara kecerdasan spiritual dengan stress tolerance pada mahasiswa sebesar
0,188 (hipotesis diterima). Penelitian ini memberikan implikasi bahwa
pengembangan kecerdasan spiritual dapat menjadi strategi penting dalam
meningkatkan daya tahan stress pada individu.

Kata kunci : Kecerdasan Spiritual, Stress Tolerance, Stres Akademik



ABSTRACT

The thesis entitled "The Relationship between Spiritual Intelligence and

Stress Tolerance in Students at UIN Imam Bonjol Padang"” was written by Selvi
Zahra, Student ID 2015040022, Islamic Psychology Study Program, Faculty of
Ushuluddin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang.
The background of this research is based on the phenomenon of increasing
academic stress among students due to excessive academic demands. These
academic demands can trigger stress, which ultimately disrupts mental balance
and academic achievement. One factor that can help individuals cope with stress
is spiritual intelligence. This study aims to determine the relationship between
spiritual intelligence and stress tolerance in students at UIN Imam Bonjol
Padang.

This study used a quantitative approach with correlational analysis. The

population in this study was 14,607 people, with a sample size of 389. The data
collection tools used were the spiritual intelligence and stress tolerance scales.
The hypothesis test used was the Pearson product-moment correlation test.
The results of this study indicate a significant relationship between spiritual
intelligence and stress tolerance in college students, at 0.188 (hypothesis
accepted). This research implies that developing spiritual intelligence can be an
important strategy for increasing stress resilience in individuals.

Keywords: Spiritual Intelligence, Stress Tolerance, Academic Stress
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