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BAB iV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ipembahasan iyang itelah idilakukan,  

idapat idisimpulkan ibahwa ikesejahteraan ipsikologis ilansia iyang itinggal idi 

iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih iSicincin iPadang iPariaman 

iditinjau idari ienam idimensi iPsychological iWell-Being i(Ryff, i1989) 

imenunjukkan ikondisi iyang ibervariasi idan iunik ipada isetiap iindividu. 

1. Aspek ipenerimaan idiri i(self-acceptance) imenunjukkan ibahwa isebagian 

ibesar ilansia idi iPanti iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih iSicincin itelah imampu 

imenerima ikeadaan ifisik iyang imenurun, ikesalahan imasa ilalu, iserta 

iperubahan iperan isosial idengan isikap isabar idan iikhlas. iHal iini imenunjukkan 

ikematangan ipsikologis iyang istabil. 

2. Aspek ihubungan ipositif idengan iorang ilain i(positive irelations iwith 

iothers) itergambarkan imelalui ihubungan iyang ihangat idengan isesama 

ipenghuni idan ipetugas ipanti, iserta ihubungan ikeluarga iyang imasih iterjaga 

ipada isebagian ilansia, imeskipun itidak isemua imendapatkan ikunjungan irutin 

idari ikeluarga. 

3. Aspek iotonomi i(autonomy) iditunjukkan idengan ikemampuan isebagian 

ilansia idalam imengambil ikeputusan isederhana idan itetap ibertahan ipada inilai 

ihidup ipribadi,  iseperti iprinsip isabar idan iikhlas, imeskipun idalam 

iketerbatasan ifisik. 
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4. Aspek ipenguasaan ilingkungan i(environmental imastery) iterlihat idari 

ikeberhasilan ilansia idalam iberadaptasi idengan irutinitas idan istruktur 

ikehidupan idi ipanti. iLansia imampu imemanfaatkan ifasilitas iyang iada idan 

imenjalani ikegiatan iharian idengan iteratur. 

5. Aspek itujuan ihidup i(purpose iin ilife) itercermin idari iadanya iharapan 

isederhana iseperti iingin isehat, iberibadah, idan ikeinginan ibertemu ikeluarga.  

iSebagian ibesar ilansia imasih imemiliki iarah ihidup iyang ibermakna isecara 

ispiritual. 

6. Aspek ipertumbuhan ipribadi i(personal igrowth) imenunjukkan ibahwa 

ilansia ilebih ifokus ipada iketenangan, ikestabilan, idan ipenerimaan idiri 

idibanding ieksplorasi idiri iyang iaktif. iMeskipun itidak imenunjukkan imotivasi 

ieksploratif, isebagian ilansia itetap iterbuka iterhadap ipengalaman ipositif idan 

ipembelajaran ispiritual. 

B. Saran i 

1. Bagi ipihak ipanti, idisarankan iuntuk iterus imempertahankan iserta 

imeningkatkan ikegiatan iyang ibersifat ispiritual, isosial, idan iedukatif 

isebagai isarana imemperkuat iaspek ikesejahteraan ipsikologis ilansia 

isecara imenyeluruh. 

2. Bagi ikeluarga ilansia, idiharapkan iadanya iketerlibatan iemosional 

iyang ilebih iaktif, iseperti ikunjungan iatau ikomunikasi irutin, ikarena 

idukungan ikeluarga iterbukti imemperkuat ihubungan isosial idan 

imakna ihidup ipara ilansia. 
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3. Bagi ikonselor iatau itenaga ipendamping idi ipanti, idisarankan iuntuk 

imemberikan ipendekatan ibimbingan idan ikonseling iyang 

imenekankan inilai-nilai ispiritual, ipenerimaan idiri, iserta imakna 

ihidup, isebagai ibagian idari ipemeliharaan ikesehatan imental ilansia. 

4. Bagi ipeneliti iselanjutnya, idisarankan iuntuk imelakukan ipenelitian 

ilanjutan idengan ipendekatan iyang ilebih iluas, iseperti 

imembandingkan ikesejahteraan ipsikologis ilansia iyang itinggal idi 

ipanti idengan iyang itinggal idi irumah ibersama ikeluarga, iagar 

idiperoleh igambaran iyang ilebih ikomprehensif. 
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