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ABSTRAK

Skripsi berjudul”’Kesejahteraan Psikologis Lansia Di Panti Sosial
Ttresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Padang Pariaman”. Di susun oleh
ALYA PUTRI NASUTION, NIM 2112020093, program studi Bimbingan
Konseling Islam, pada Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang Tahun 2025

Masa lanjut usia merupakan fase kehidupan yang ditandai oleh berbagai
perubahan fisik, psikologis, dan sosial yang seringkali menimbulkan tantangan baru
bagi individu. Lansia berisiko mengalami penurunan kesehatan, keterasingan
sosial, serta kesulitan dalam menyesuaikan dir1 dengan lingkungan. Kondis1 in1
semakin kompleks ketika lansia harus menjalani masa tuanya tanpa pendampingan
keluarga dan tinggal di panti sosial. Fenomena tersebut tampak di Panti Sosial
Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Padang Pariaman, di mana sebagian lansia
mampu menunjukkan sikap sabar, religius, dan menjalin hubungan sosial yang
positif, namun sebagian lainnya mengalami kesepian, pasif, dan keterbatasan dalam
mengembangkan diri.

Penelitian i1 menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif. Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi non-partisipatif dan wawancara
mendalam, terhadap 5 orang informan lansia yang dipilih secara purposive
sampling dengan menentukan kriteria. Analisis data dilakukan melalul proses
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar informan memiliki
tingkat kesejahteraan psikologis yang baik, terutama dalam aspek penerimaan diri,
seperti hubungan sosial yang hangat, kemampuan menyesuaikan diri dengan
lingkungan panti, sabar, ikhlas, dan religius. Namun ada juga informan yang
menunjukkan sikap pasif dan merasa kesepian. Dalam dimensi otonomi, tidak
semua menunjukan kemandirian dalam memilih aktivitas yang mereka sukai.
Tujuan hidup para mmforman tercermin dari keinginan sederhana seperti beribadah,
menjaga kesehatan, dan bertemu keluarga. Sementara dalam dimensi penguasaan
lingkungan dan pertumbuhan pribadi, informan umumnya mengikuti rutinitas
dengan nyaman, namun tidak banyak memperlihatkan upaya pengembangan diri
yang baru. Secara umum, kesejahteraan psikologis informan di panti tresna werdha
sabai nan aluih terbentuk dari interaksi antara faktor spiritual, sosial, serta
dukungan lingkungan panti yang stabil.

Kata Kunci : Kesejahteraan Psikologis, Lansia



MOTTO
“Saya harus mampu bertahan dan melangkah, karena setiap perjuangan sudah
diukur oleh Allah sesuai kemampuan hamba-Nya. Yang penting bukan seberapa
cepat saya sampai, tapi seberapa tulus saya berjuang demi masa depan yang lebih
baik.”
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”

(QS. Al-Baqgarah: 286)
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