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PENDAHULUAN 

 

A. Latar iBelakang 

 

Masa ilanjut iusia imerupakan ifase iyang iakan idilewati ioleh isetiap imanusia.  

iSecara ialamiah, isetiap imanusia iakan imengalami ifase ilansia itersebut. iLansia iberada  

ijauh idari i isuatu iperiode idimana iketika iseorang isudah iberanjak ijauh idari iperiode 

iterdahulu iyang ilebih imenyenangkan iatau iberganti iwaktu idari iyang ipenuh 

ibermanfaat. iProses ipenuan imerupakan isuatu iproses ialami iyang itidak idapat idicegah 

idan imerupakan ihal iyang iwajar iyang idapat idialami i ioleh iorang iyang idiberikan 

ikarunia iumur ipanjang, idan isemua iorang iberharap imenjalani ihidup idengan itenang 

idan idamai. (Wahyudi, 2023). iProses ipenuaan iadalah isesuatu iyang ialami idan itidak  

idapat idicegah. iSemua iorang isecara ialami iakan imenjadi itua, idan imasa itua iadalah 

ifase ikehidupan imanusia iyang iterakhir. (Sari, 2018). 

Lanjut iusia iharus imenyesuaikan idiri ikembali idengan iketidak iberdayaannya 

ikarena ikeadaan ifisik imereka, iyang imencakup ipenurunan ikekuatan ifisik, isensasi,  

ipotensi, idan ikemampuan iintelektual.  iBeberapa ipenyakit  iseperti imasalah isirkulasi 

idarah imenunjukkan ipenurunan ifisik. ipersendian,  isistem ipernafasan, ineurologi,  

imetabolisme, ineoplasma idan imasalah imental, ijadi ikeluhan isering imengkaji 

ikesehatan ifisik iorang ilanjut iusia iharus imempertimbangkan ikehilangan ipenglihatan,  

ipendengaran, igerakan iyang iterbatas, idan iwaktu irespons iyang ilamban, iserta 

imasalah isaluran ipencernaan, isaluran ikencing,  ifungsi iindra, idan ipenurunan 

ikonsentrasi (Festi, 2018). iPada iumumnya isetelah iorang imemasuki ilansia imaka iia  
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imengalami ipenurunan ifungsi ikognitif idan ipsikomotor. iFungsi ipsikomotorik 

i(konatif) imeliputi ihal-hal iyang iberkaitan idengan idorongan ikehendak iseperti 

igerakan, itindakan, idan ikoordinasi, iserta iproses ibelajar,presepsi, ipemahaman,  

ipengertian, idan iperhatian,antara ilain iyang imenyebabkan ireaksi idan iperilaku 

imenjadi ilebih ilambat ipada iusia itua (Siyoto, 2016). 

Salah isatu iaspek iyang imengalami iperubahan icukup ibesar idimasa ilanjut iusia 

iadalah ikehidupan isosial. iPerubahan iini iseringkali idiikuti ioleh ipenyesuaian idalam 

ihal ifisik idan ikognitif. iJika itidak idihadapi idengan isikap iyang ipositif, iperubahan 

idalam ikehidupan isosial idapat imenjadi ipemicu istress ibagi ilansia. iNamun, itidak 

isedikit ilansia iyang imampu imempertahankan iperan isosialnya idan imencapai 

ikeadaan iyang istabil. i(Indriyani, 2024) 

Perubahan-perubahan idalam ikehidupan iyang iharus idihadapi ioleh iindividu iusia 

ilanjut ikhususnya iberpotensi imenjadi isumber itekanan idalam ihidup ikarena isigma 

imenjadi itua iadalah isuatu iyang iberkaitan idengan ikelemahan iketidak iberdayaan,  

imasa ilansia isering idimaknai isebagai imasa ikemunduran, iterutama ipada 

ikeberfungsian ifungsi-fungsi ifisik idan ipsikologis.  iBahaya ipsikologis ipada ilansia  

idianggap imemiliki idampak ilebih ibesar idibandingkan idengan iusia imuda, ikarena 

ipenyesuaian ipribadi idan isosial ipada ilansia ijauh ilebih isulit. iDengan idemikian 

idibutuhkan ikondisi ihidup iyang imenunjang ijuga idibutuhkan iagar ilansia itidak  

itertekan ikarena imemasuki imasa ilansia. iKondisi ihidup iini iantara ilain iadalah isosial 

iekonomi, iKesehatan, ikemandirian, iKesehatan imental (Hurlock, 2004) 

Teori ipsycological iWell iBeing imenurut iCarlo iRyff (1989), ikerangka iteoritis 

iyang imenjelaskan iapa iyang imembuat ihidup iseseorang ibenar-benar i“berkualitas” 
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isecara ipsikologis, itidak ihanya ibebas idari igangguan imental, itetapi ijuga ipenuh 

idengan imakna, itujuan, idan ipertumbuhan ipribadi.  imenyimpulakn ibawa 

ikesejahteraan ipsikologis iterdiri idari ienam idimensi iutama, iyaitu i: iSelf-Acceptance 

i(penerimaan idiri), iPositiveRelations iWith iOthers( ihubungan ipositif idengan iorang 

ilain), iAutonomy (otonomi), iEnvironmental iMastery (penguasaan ilingkungan), 

iPurpose iin ilife ( itujuan hidup), iPersonal iGrowth i(pertumbuhan iPribadi).  

Menurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO) iPopulasi idunia imenua idengan 

icepat. iPada itahun i2020, i1 imiliar iorang idi idunia iberusia i60 itahun iatau ilebih. iAngka 

iitu iakan imeningkat imenjadi i1,4 imiliar ipada itahun i2030, iyang iberarti isatu idari ienam 

iorang idi idunia. iPada itahun i2050, ijumlah iorang iyang iberusia i60 itahun ike iatas iakan 

iberlipat iganda imenjadi i2,1 imiliar. iJumlah iorang iyang iberusia i80 itahun iatau ilebih 

idiperkirakan iakan imeningkat itiga ikali ilipat iantara itahun i2020 idan i2050 imenjadi 

i426 ijuta. iSekitar i14% iorang idewasa iberusia i60 itahun ike iatas ihidup idengan 

igangguan imental. iMenurut ietimasi ikesehatan iglobal ihealth iestimates i(GHE) i2019, 

ikondisi iini imencakup i10,6% idari itotal idisabilitas i(dalam itahun ikehidupan iyang 

idisesuaikan idengan idisabilitas, iDALY) idi iantara iorang idewasa iyang ilebih itua. 

iKondisi ikesehatan imental iyang ipaling iumum iuntuk iorang idewasa iyang ilebih itua 

iadalah idepresi idan ikecemasan. iGlobal ihealth iestimate i(GHE) i2019, imenunjukkan 

ibahwa isecara iglobal,  isekitar iseperempat ikematian iakibat ibunuh idiri i(27,2%) iterjadi 

ipada iorang iberusia i60 itahun ike iatas. 

Berdasarkan iUndang-undang iRepublik iIndonesia iNomor i13 itahun i1998 itentang 

ikesejahteraan ilansia, imaka iyang idimaksud idengan ilansia iadalah iseseorang iyang 

itelah imencapai iusia i60 itahun ike iatas. iAdapun ikategori ilanjut iusia imenurut iWHO 
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idalam i(Utomo, 2019) iadalah isebagai iberikut iElderly i(60-74 itahun), iold i(75-89 

itahun) idan ivery iold i(> i90 itahun). 

Secara isosial ilanjut iusia icenderung imengurangi iatau ibahkan iberhenti 

imelakukan iaktivitas isosial iatau imenarik idiri idari ipergaulan isosial. iAkibatnya,  

iinteraksi isosial ilanjut iusia imenurun isecara ikuantitatif idan ikuantitatif, itermasuk 

ikehilangan iperan, ikontak isosial, idan ikomitmen ikarena imereka imerasa itidak idapat  

imelakukannya ilagi. iDalam iteorinya, iErikson imengatakan ibahwa iorang iyang 

isampai ipada itahap iini iberarti isudah icukup iberhasil imelewati itahap-tahap isulit idari 

ikehidupan imanusia. iNamun ipuncak ikehidupan itersebut ikemudian iberubah imenjadi 

ianti-klimaks iyang imenjadikan imereka imerasa itersingkir idan idianggap itidak 

iberguna ikarena isudah itua. (Sumanto, 2014) 

Melihat ifenomena iyang iterjadi isekarang iini ikebanyakan ilansia iyang imengalami 

ikegagalan idalam itugas iperkembangannya. iMenurut i(Afrizal, 2018), isebagian ibesar 

ilansia iperlu iberadaptasi idengan ipenurunan ikondisi ifisik idan ikesehatan, iyang  

imenjadi isalah isatu itantangan iutama idalam imasa itua. iMisalnya,  iperubahan ifisik 

iyang idialami imembuat imereka imerasa itidak imampu ilagi imelakukan iaktivitas  

iseperti isaat imasih imuda. iAkibatnya, imereka ibisa ikehilangan imotivasi idan imulai 

imenjauh idari ilingkungan isosial. iSelain iitu, imasalah ilain iyang ikerap imuncul ipada 

iusia ilanjut imeliputi iperasaan itidak iberguna, ikeinginan iuntuk isegera imeninggal iatau 

ibahkan ipikiran iuntuk ibunuh idiri, iserta imeningkatnya ikebutuhan iakan iperhatian.  

iKondisi-kondisi iini idapat imenyebabkan imenurunnya iharapan ihidup idi ikalangan 

ilansia. iOleh ikarena iitu, ipenting iuntuk idipahami ibahwa imencapai iusia ipanjang 
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ibukan ihanya isoal imenjaga ikesehatan ijasmani,  itetapi ijuga ibagaimana iseseorang 

imenjaga ikesehatan imental idan icara ipandangnya iterhadap ikehidupan idi iusia isenja.  

Berdasarkan fenomena yang dilihat di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan 

Aluih Sicincin Padang Pariaman merupakan salah satu lembaga pelayanan sosial 

yang menampung 110 orang lanjut usia dengan beragam latar belakang, mulai dari 

yang tidak memiliki keluarga, ditinggalkan anak, hingga yang mengalami 

penurunan kondisi fisik dan kesehatan mental. Berdasarkan hasil observasi awal 

pada tanggal 14 dan 15 April 2025 di panti tersebut, terlihat bahwa sebagian besar 

lansia menunjukkan kondisi psikologis yang beragam. Ada lansia yang mampu 

menyesuaikan diri dengan baik, tampak tenang dan religius, serta dapat menjalin 

hubungan positif dengan sesama penghuni maupun pengasuh. Namun, sebagian 

lainnya menunjukkan gejala psikologis yang kurang baik, seperti merasa kesepian, 

pasif dalam kegiatan, dan mengalami kesulitan mengekspresikan perasaan. 

Berdasarkan data lapangan, Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Sabai Nan 

Aluih Sicincin di Padang Pariaman merupakan panti lansia terbesar di Sumatera 

Barat dengan jumlah penghuni sekitar 110 orang lansia, sedangkan PSTW Kasih 

Sayang Ibu (KSI) di Batusangkar menampung sekitar 70 orang lansia terlantar 

(Dinas Sosial Sumbar, 2023). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua panti 

menghadapi tantangan dalam aspek kesejahteraan psikologis, di mana di PSTW 

Sabai Nan Aluih terdapat 67 lansia dengan gejala depresi ringan hingga sedang, 

sementara di PSTW KSI Batusangkar tercatat sekitar 42 lansia dengan kondisi 

serupa (HDRS, 2023). Perbedaan kapasitas hunian ini menunjukkan bahwa 

meskipun Sabai Nan Aluih memiliki jumlah penghuni lebih besar, namun 
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permasalahan kesejahteraan psikologis tetap menjadi persoalan utama di kedua 

panti, sehingga memerlukan pembinaan sosial, kesehatan, dan dukungan psikologis 

yang lebih optimal agar lansia dapat menjalani masa tuanya dengan lebih sejahtera. 

Fenomena ini penting untuk diteliti karena kesejahteraan psikologis merupakan 

faktor utama yang memengaruhi kualitas hidup lansia. Lansia yang mampu 

menerima dirinya dengan baik, menjalin hubungan positif, memiliki tujuan hidup, 

serta dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan akan lebih siap menghadapi masa 

tuanya dengan tenang. Sebaliknya, lansia yang mengalami kesepian, kehilangan 

makna hidup, dan tidak mampu mengembangkan dirinya berpotensi mengalami 

tekanan psikologis. Oleh karena itu, permasalahan ini sangat penting untuk diteliti 

untuk mengetahui “ Kesejahteraan Psikologis Lansia di Panti Sosial Tresna 

Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin Padang Pariaman.” 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasakan ilatar ibelakang iyang itelah idipaparkan idiatas, imaka iperlu idijelaskan 

ipokok imasalah idalam ipenelitian iini iadalah Bagaimana iKesejahteraan ipsikologis 

ilansia idi ipanti ijompo iTtresna iwerdha isabai inan ialuih,  iSicincin iPadang iPariaman? 

C. Batasan iMasalah 

Agar ipenelitian iini ilebih ifokus idan iterarah, idi ibuatlah iBatasan imasalah iyang 

iakan ipeneliti iteliti iyaitu isebagai iberikut: 

1. Penerimaan idiri ipada ilansia iyang itinggal idi iPanti iSosial iTresna iWerdha 

iSabai iNan iAluih, iSicincin, iPadang iPariaman 
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2.  iHubungan ipositif idengan iorang ilain iterbentuk idan idirasakan ioleh ilansia 

idi iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih, iSicincin, iPadang 

iPariaman 

3. Tingkat iotonomi iyang idimiliki ilansia idalam imengambil ikeputusan iatau 

imengatur ikehidupannya idi iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan 

iAluih, iSicincin,  iPadang iPariaman 

4. Lansia imenjalani ikehidupan iyang imemiliki itujuan iselama itinggal idi 

iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih 

5. Kemampuan ilansia idalam imengelola ilingkungannya idi ilingkungan 

iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih, iSicincin, iPadang 

iPariaman 

6. Perkembangan ipribadi i idialami ioleh ilansia iselama itinggal idi iPanti 

iSosial Tresna iWerdha iSabai iNan iAluih, iSicincin, iPadang iPariaman 

D. Tujuan i 

Adapun itujuan iyang ihendak idicapai imelalui ipenelitian iini iadalah: 

1. Untuk imengetahui igambaran ipenerimaan idiri ipada ilansia iyang itinggal 

idi iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih, iSicincin, iPadang 

iPariaman 

2.  iUntuk imengetahui hubungan ipositif idengan iorang ilain iterbentuk idan 

idirasakan ioleh ilansia idi iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih,  

iSicincin, iPadang iPariaman 
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3. Untuk imengetahui itingkat iotonomi iyang idimiliki ilansia idalam 

imengambil ikeputusan iatau imengatur ikehidupannya idi iPanti iSosial 

iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih, iSicincin, iPadang iPariaman 

4. Untuk imengetahui ilansia imenjalani ikehidupan iyang imemiliki itujuan 

iselama itinggal idi iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih 

5. Untuk imengetahui kemampuan ilansia idalam imengelola ilingkungannya 

idi ilingkungan iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih, iSicincin,  

iPadang iPariaman 

6. Untuk imengetahui iperkembangan ipribadi idialami ioleh ilansia 

iselama itinggal idi iPanti iSosial iTresna iWerdha iSabai iNan iAluih,  

iSicincin, iPadang iPariaman 

E. Manfaat 

1. Secara iTeoritis, iyaitu iuntuk imengembangkan iilmu ipengetahuan. iHasil 

ipenelitian iini idiharapkan ibisa iberguna ibagi ipengembangan iilmu, 

ikhususnya idibidang ibimbingan ikonseling iislam iyang idapat idigunakan 

isebagai ibahan ireferensi idan idapat idiberikan iinformasi iteoritis imaupun 

ipraktis, ikhususnya ibagi ipihak-pihak iyang imelakukan ipenelitian ilebih 

ilanjut iyang iberkaitan idengan ipermasalahan idalam ipenelitian iini. 

2. Secara iPraktis, iPenelitian iini idiharapkan idapat imemberikan ikontribusi 

ipada ipemahaman iyang ilebih ibaik itentang iGambaran ikesejahteraan i 

ipsikologis ilansia idi ipanti ijompo itresna iwerdha isabai inan ialui iSicincin 

iPadang iPariaman, idengan iimplikasi ipraktis iseperti ipeningkatan ikualitas  

ilayanan idan ipengembangan iprogram iintervensi iyang iefektif iuntuk 
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imeningkatkan ikesejahteraan ipsikologis ilansia. iHasil ipenelitian iini ijuga 

idapat idigunakan isebagai iacuan iuntuk imengembangkan ikebijakan iyang 

imendukung ikesejahteraan ipsikologis ilansia idan imeningkatkan 

ikesadaran imasyarakat itentang ipentingnya imemperhatikan ikesehatan 

ipsikologis ilansia. iSelain iitu, ipenelitian iini idapat imemberikan ikontribusi 

ipada ipengembangan iteori idan imodel iyang iefektif iuntuk imeningkatkan 

ikesejahteraan ipsikologis ilansia, isehingga idapat imenjadi ireferensi ibagi 

ilembaga iterkait idan imasyarakat idalam imeningkatkan ikualitas ihidup 

ilansia. 

 

 


