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ABSTRAK

Skripsi berjudul “ Kehidupan Beragama pada Lansia yang Tinggal Di Panti
Sosial Tresna Werdha Kasih Sayang Ibu Batusangkar”. Disusun oleh Lidya
Yalna Putri, NIM 2112020088, program studi Bimbingan Konseling Islam, pada
Fakultas Dakwah dan llmu Komunikasi Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang Tahun 2025.

Kehidupan beragama situasi nyata yang menunjukkan sejauh mana seseorang
menjalankan ajaran agamanya secara utuh, yang terlihat dari aspek keyakinan,
ibadah, pengalaman, pemahaman, dan pengamalan nilai-nilai agama dalam
kehidupan sehari-hari. Lansia kelompok usia yang rentan secara fisik, emosional,
dan sosial, schingga kehidupan beragama dapat membantu menjalani masa tua
dengan baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana realitas kehidupan
beragama orang tua yang tinggal di Panti Sosial Tresna Werdha Kasih Sayang Ibu
Batusangkar.

Penelitian yang menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif.
Lokasi penelitian dilakukan di Panti Sosial Tresna Werdha Kasih Sayang Ibu
Batusangkar, Kecamatan Lima Kaum, Kabupaten Tanah Datar, Provinsi Sumatera
Barat. Teknik penetapan informan adalah snowball sampling. Informan penelitian
berjumlah 8 orang, yang merupakan penghuni tetap di panti sosial. Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Teknik analisis data
dilakukan dengan proses reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukan: 1) Dalam aspek keyakinan, sebagian besar lansia
memiliki keyakinan yang kuat namun ada sebagian kecil yang kurang meyakini
atau biasa saja. 2) Dalam aspek praktik ibadah, lansia masih rutin melaksanakan
ibadah wajib maupun sunnah, tetapi ada beberapa lansia yang hanya melaksanakan
ibadah sesuai dengan kemampuannya. 3) Dalam aspek pengalaman agama, lansia
merasakan ketenangan, kedekatan secara emosional dengan tuhan dan rasa
bersyukur. 4) Dalam aspek pengetahuan agama, pengetahuan agama pada lansia
memiliki perbedaan ada yang sudah mendalami pengetahuan agama sebelum
masuk panti dan ada beberapa lansia hanya memahami pemahaman dasar. 5) Dalam
aspek pengalaman nilai nilai agama, lansia menunjukan perilaku yang sesuai
dengan nilai agama namun beberapa lansia memiliki sikap yang individualis

(cendrung cuek).

Kata Kunci: Realitas kehidupan beragama, Lansia, Panti Sosial
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