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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Hubungan antara Kepercayaan diri dengan
Perilaku Asertif pada Mahasiswa Aktivis Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama UIN Imam Bonjol Padang” disusun oleh Herdila Fahma, NIM
2015040043, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama, UIN Imam Bonjol Padang.

Penelian dilatarbelakangi pentingnya perilaku asertif bagi mahasiswa, baik
dalam perkuliahan maupun organisasi kemahasiswaan, untuk menyampaikan
pendapat, perasaan, dan kebutuhan secara jujur serta menghargai hak orang lain.
Hal tersebut berkaitan erat dengan tingkat kepercayaan diri yang dimiliki seseorang.
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui ada atau tidak hubungan kepercayaan
diri dengan perilaku asertif pada mahasiswa aktivis Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama UIN Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan  analisis
korelasi. Populasi penelitian ini adalah 246 orang dengan jumlah sampel 152 orang.
Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah simple random sampling.
Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan skala adaptasi
kepercayaan diri dan skala perilaku asertif yang penulis berdasarkan aspek yang
dikemukakan oleh Alberti & Emmons (2017). Data hasil penelitian di analisis
menggunakan Statistical Product and Service Solutions (SPSS) for Windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan variabel kepercayaan diri berada pada
kategori tinggi dengan persentase 90,13% dan variabel perilaku asertif berada pada
kategori tinggi dengan persentase 80,92%. Selanjutnya hasil uji hipotesis antara
kepercayaan diri dan perilaku asertif memperoleh nilai sig.(p)=0,000 dengan nilai
korelasi (r) sebesar 0,731. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kepercayaan
diri maka semakin tinggi pula kepercayaan diri, begitupun sebaliknya. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima.

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Perilaku Asertif, Mahasiswa Aktivis.



ABSTRACT

The thesis entitled "The Relationship between Self-Confidence and
Assertive Behavior in Activist Students at the Faculty of Ushuluddin and
Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University Padang" compiled by
Herdila Fahma, NIM 2015040043, Islamic Psychology Study Program, Faculty of
Usuluddin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang.

This research is motivated by the importance of assertive behavior for
students, both in lectures and student organizations, to express opinions, feelings,
and needs honestly and respect the rights of others. This is closely related to a
person's level of self-confidence. The purpose of this study was to determine
whether there is a relationship between self-confidence and assertive behavior
among student activists at the Faculty of Ushuluddin and Religious Studies at UIN
Imam Bonjol Padang.

This study used a quantitative approach with correlation analysis. The
population of this study was 246 people with a sample size of 152 people. The
sampling technique in this study was simple random sampling. The data collection
technique in this study used the self-confidence adaptation scale and the assertive
behavior scale, which the author based on aspects proposed by Alberti & Emmons
(2017). The research data were analyzed using Statistical Product and Service

Solutions (SPSS) for Windows.

The results of this study indicate that the confidence variable is in the high
category with a percentage of 90.13% and the assertive behavior variables are in
the high category with a percentage of 80.92%. Furthermore, the results of the
hypothesis test between self -confidence and assertive behavior obtain a sig value.
(P) = 0,000 with a correlation value (R) of 0.731. This shows that the higher self -
confidence, the higher the confidence, and vice versa. So it can be concluded that
the hypothesis in this study was accepted.

Keywords: self -confidence, assertive behavior, activist students.
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