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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Ketahanan Keluarga Pasangan Pernikahan Dini
di Desa Pijorkoling Kecamatan Padang Bolak Tenggara Kabupaten Padang
Lawas Utara” yang disusun oleh Sinsin Fitri Audina Siregar Nim.
1912020076. Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan
IImu Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang Tahun
2025.

Pasangan pernikahan dini yang secara fisik, mental dan spiritual belum
mampu untuk menjalani kehidupan rumah tangga bahkan bisa berakibat pada
perceraian. Namun berbeda dengan yang peneliti jumpai di Desa Pijorkoling
banyak rumah tangga yang menikah di usia dini yang tetap utuh.Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui ketahanan keluarga pada pasangan pernikahan
dini pada pemenuhan aspek fisik,psikis dan aspek sosial dalam rumah tangga di
Desa Pijorkoling Kecamatan Padang Bolak Tenggara Kabupaten Padang Lawas
Utara.

Penelitian ini adalah  penelitian lapangan (field research) dengan
menggunakan metode kualitatif, yang bersifat deskriptif. Subjek penelitian ini
ibu rumah tangga, ditetapkan menggunakan teknik purposive sampling diperoleh
6 informan. Teknik pengumpulan data melalui observasi dan wawancara.

Hasil penelitian ini menunjukkan, bahwa ketahanan keluarga pada
pasangan pernikahan dini di Desa Pijorkoling dapat dilihat dari tiga aspek
berikut. Pertama, aspek fisik, di mana keenam pasangan pernikahan dini
tersebut memenuhi kebutuhan mereka dengan cara bekerja berkebun dan bekerja
serabutan agar kebutuhan pangan,sandang dan papan tercukupi. Pasangan-
pasangan ini terus berusaha bekerja demi memenuhi kebutuhan hidup sehari-
hari, terutama untuk kebutuhan pangan. Selain itu, ada seorang istri yang turut
membantu dan mendukung pekerjaan suaminya. Kedua, aspek psikologis, yang
terlihat dari cara mereka menghadapi masalah keluarga. Mereka cenderung
menenangkan diri terlebih dahulu dan segera mencari solusi bersama agar
masalah dapat terselesaikan dengan baik. Mereka juga berusaha mengendalikan
emosi secara positif dengan mencari kegiatan lain agar tidak terbawa amarah.
Ketiga, aspek sosial, yang terlihat cara mereka mencegah terjadinya konflik
dalam keluarga. Mereka membangun komunikasi yang baik, saling percaya. Dan
mereka juga mampu menjaga dan membangun hubungan yang baik dengan
keluarga masing-masing.
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