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ABSTRAK  

 

  Skripsi ini berjudul “Ketahanan Keluarga  Pasangan Pernikahan Dini 

di Desa Pijorkoling Kecamatan Padang Bolak Tenggara Kabupaten Padang 

Lawas Utara” yang disusun oleh Sinsin Fitri Audina Siregar  Nim. 

1912020076. Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan 

Ilmu Komunikasi Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang Tahun 

2025.  

 

  Pasangan pernikahan dini yang secara fisik, mental dan spiritual belum 

mampu untuk menjalani kehidupan rumah tangga bahkan bisa berakibat pada 

perceraian. Namun berbeda dengan yang peneliti jumpai di Desa Pijorkoling 

banyak rumah tangga yang menikah di usia  dini yang  tetap utuh.Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui ketahanan keluarga pada pasangan pernikahan 

dini pada pemenuhan aspek fisik,psikis dan aspek sosial dalam rumah tangga di 

Desa Pijorkoling Kecamatan Padang Bolak Tenggara Kabupaten Padang Lawas 

Utara.  

  Penelitian ini adalah  penelitian lapangan (field research) dengan 

menggunakan metode kualitatif, yang bersifat deskriptif. Subjek penelitian ini 

ibu rumah tangga, ditetapkan menggunakan teknik purposive sampling diperoleh 

6 informan. Teknik pengumpulan data melalui observasi dan wawancara.  

  Hasil penelitian ini menunjukkan, bahwa ketahanan keluarga pada 

pasangan pernikahan dini di Desa Pijorkoling  dapat dilihat dari tiga aspek 

berikut. Pertama, aspek fisik, di mana keenam  pasangan pernikahan dini 

tersebut memenuhi kebutuhan mereka dengan cara bekerja berkebun dan bekerja 

serabutan agar kebutuhan pangan,sandang dan papan  tercukupi. Pasangan-

pasangan ini terus berusaha bekerja demi memenuhi kebutuhan hidup sehari-

hari, terutama untuk kebutuhan pangan. Selain itu, ada seorang istri yang turut 

membantu dan mendukung pekerjaan suaminya. Kedua, aspek psikologis, yang 

terlihat dari cara mereka menghadapi masalah keluarga. Mereka cenderung 

menenangkan diri terlebih dahulu dan segera mencari solusi bersama agar 

masalah dapat terselesaikan dengan baik. Mereka juga berusaha mengendalikan 

emosi secara positif dengan mencari kegiatan lain agar tidak terbawa amarah. 

Ketiga, aspek sosial, yang terlihat cara mereka mencegah terjadinya konflik 

dalam keluarga. Mereka membangun komunikasi yang baik, saling percaya. Dan 

mereka juga mampu menjaga dan membangun hubungan yang baik dengan 

keluarga masing-masing.  
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KATA PENGANTAR 

          

  Alhamdulillahirabbil’alamiin segala puji syukur kehadiran Allah SWT 

yang Maha mendengar lagi Maha Melihat dan atas segala limpahan Rahmat, 

Taufiq serta Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaiakan skripsi yang 

berjudul “Ketahanan Keluarga pada Pasangan Pernikahan Dini di Desa 

Pijorkoling Kecamatan Padang Bolak Tenggara Kabupaten Padang Lawas 

Utara )”, di tulis untuk memenuhi tugas akhir perkuliahan seta untuk 

memperoleh gelar Sastra satu (S1) Sarjana Sosial (S.Sos). Shalawat serta salam 

tak lupa di hantarkan kepada junjungan kita yakni Nabi Muhammad Saw. 

  Dalam Penyelesaian skripsi ini penulis menemukan berbagai rintangan. 

Namun dengan niat, semangat, motivasi, arahan, bimbingan dan bantuan baik 

secara langsung dari berbagai pihak, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimah kasih kepada:  

1. Rektor UIN Imam Bonjol Padang Ibu Prof. Dr. Martin Kustati M.Pd beserta 

jajarannya yang telah memberikan izin untuk menuntut ilmu pengetahuan di 

UIN Imam Bonjol Padang. 

2. Dekan, dan Wakil Dekan I, II, III, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi 

Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang, yang telah memberikan 

fasilitas kepada penulis selama masa perkuliahan dan selama menyelesaiankan 

skripsi ini. 

3. Ketua dan Sekretaris Jurusan Bimbingan Konseling Islam yang telah 

memberikan kemudahan dan memberikan arahan dalam proses pengerjaan 

skripsi ini. 

4. Ibu Dr. Hj. Afnibar, M.Pd. Kons, selaku pembimbing I dan Bapak Urwatul 

Wusqa, Lc,MA.Ph.D selaku pembimbing II yang telah meluangkan waktu, 

perhatian, pengetahuan, kesabaran dalam membimbing dan mengarahkan 

dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini, penulis ucapkan terimakasih. 

Kepada penguji I Ibu Dr. Nurfarida Deliani, M.Pd. dan  penguji II  bapak Drs. 
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Zakirman, M.Ag, yang telah meluangkan waktunya menjadi penguji, penulis 

ucapkan terimakasih  

5. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi yang telah 

membekali penulis dengan berbagai ilmu pengetahuan dan pengalaman sejak 

awal kuliah sampai tahap penyelesaian penulisan skripsi ini. Serta bagian 

Akademik Fakultas dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang, 

yang telah membantu dan menberikan fasilitas dalam hal melancarkan urusan 

selama proses perkuliahan. 

6. Pimpinan berserta seluruh karyawan/wati perpustakaan Universitas Islam 

Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang dan Fakultas Dakwah dan Ilmu 

Komunikasi yang telah membantu dan memberikan fasilitas terutama buku-

buku yang menunjang penulisan skripsi ini. 

7. Bapak Kepala Desa Pijorkoling Kecamatan Padang Bolak Tenggara 

Kabupaten Padang Lawas Utara , yang telah memberi izin untuk melakukan 

penelitian ini dan informan yang telah bersedia meluangkan waktunnya, 

sehingga penulis mendapatkan data untuk pembuatan skripsi ini. 

8. Teristimewa kepada keluarga tercinta, Ayah tercinta (Sabda Siregar) dan ibu ( 

Efrida Harahap) yang telah mencurahkan segenap kasih sayang dan perhatian 

serta support kepada penulis sehingga  dapat menyelesaikan skripsi ini dan 

terimakasih juga kepada seluruh keluarga tercinta. 

9. Tidak lupa juga penulis ucapkan terimakasih banyak kepada sahabat saya 

yang tidak bisa saya sebut namanya satu persatu, penulis berterimakasih 

banyak telah memberikan dukungan dan motifasi kepada penulis agar lebih 

giat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

  Ucapan terimah kasih kepada semua pihak yang telah membantu dan 

memotivasi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini yang tidak dapatpenulis 

sebutkan satu persatu. Penulis mendo’akan kepada Allah SWT semoga bantuan 

yang telah diberikan tersebut mendapatkan balasan yang setimpal dari-nya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak luput dari segala kekurangan dan 

kesalahan. Namun meski demikian, khususnya bidang kajian Bimbingan 
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Konseling Islam dapat bermanfaat bagi seluruh lapisan masyarakat, para 

pembaca dan bagi penulis sendiri. 
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